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Uvodem

S uzivdnim drog je spojend trestnd ¢innost, to vime vsichni a neni na tom nic prekvapivého.
Verejnost vsak ne vzdy jasné chdpe, Ze tikoly drogovych sluzeb a policie, dané jim zdkonem, jsou
odlisné a nelze je zamériovat, z cehoz plyne fada nedorozuméni. Presto existuje mnoho aspektii nasi
prdce, které mdme spole¢né. My, a zde hovotim za poskytovatele drogovych sluzeb, i policisté resime
predevsim jiz jen dusledky toho, Ze nékdo bere drogy. Lidé, se kterymi se setkdvdme, se nachdzeji
ve velmi vyhrocenych Zivotnich situacich, a proto je nase prdce obtiznd a hrozi ndm, pracovnikiim
drogovych sluzeb i policistim, syndrom vyhoteni. A pevné vé¥im, Ze to, co nds nejvic spojuje, je
snaha zachovat si lidskost a zachovat schopnost dobte pracovat ve svych tak rozdilnych a v nééem
spole¢nych oborech. Doufdm, Ze k tomu pfispéje i tato konference.

Velkou zdsluhu na tom, Ze se tato odbornd konference, v potadi jiz étvrtd, mohla uskutecnit, md
velkou zdsluhu Ceskd spotitelna, kterd je od r. 2009 p¥i jejich potdddni nasim partnerem. Nase

podékovdni patti téz Magistrdtu hlavniho mésta Prahy.

dr. Martina Richterovd Téminovd, odbornd teditelka o.s. SANANIM






Drogy a kriminalita
z pohledu komunity

Nina Janyskova

Neni mozné nevidét, ze drogy a kriminalita spolu vzdy souvisi. Alkohol jako ¢asta p¥i¢ina
dopravnich nehod, agrese, domaciho nasili, prodej tabidkovych vyrobka nezletilym, dealer-
stvi drog, pasovani, kradeZe, nasilné trestné ¢iny. Zdaleka to neni kompletni vycet viech
souvislosti tohoto neblahého spojeni. Béhem leto$ni konference se bude tématu vénovat vice
nez desitka odbornikd, kteti k nému p#istupuji z mnoha riiznych ahla pohledu.

Dovolte ndm nékolik slov z pohledu zastupci krajského ufadu a osob zodpovédnych za
tuto problematiku v nagem hlavnim mésté. Rok 2012 je poslednim rokem platné a schvalené
strategie protidrogové politiky hlavniho mésta Prahy. To je zdsadni divod k jejimu hodno-
ceni, ale hlavné k tvorbé nové strategie na dalsi obdobi. Naim pranim je, aby tento dalezity
materidl byl jasny, konkrétni, aby navrhoval redln4 a raciondlni feseni problému protidro-
gové politiky. Vsechny protidrogové strategie maji v zdsadé dva pilife — redukci nabidky (tedy
pfedeviim represivni a kontrolni opatfeni) a sniZovani poptavky (tedy opatfeni sméfujici
k prevenci a 16¢bé). I strategie hlavniho mésta od roku 2006 vychazeji z této premisy. Pokud
by se jakdkoliv strategie tvotila odtrzené od praxe, od potfeb odbornych sluzeb, klientd, ale
také od potteb bézného obyvatele mésta, jisté by dtive ¢i pozdéji dokazala svou nefunkénost.

Vitdme tedy moznosti, které poskytuje i toto odborné setkani. Ziskani novych pohledua,
nazord a zkusSenosti miZzeme zarocit v realizaci protidrogové politiky nageho mésta. Radi
bychom hledali spole¢na feseni, protoze nespoluprace ni¢emu neprospiva. Nyni mame na
mysli zejména spolupréci preventivnich a represivnich slozek, které se na fe$eni protidro-
gové problematiky museji podilet. Nékdy se zd4, Ze je velmi mala snaha vzdjemné se poslou-
chat, tolerovat nazory a zkusenosti druhych, natoz zadit u¢inné a uspésné spolupracovat.
Mezinirodni zku$enosti nam viak ukazuji, ze to jde. Tak pro¢ ne v Praze? Jsme presvédéeni,
ze v podstaté sledujeme jeden cil — bezpe¢né mésto a zdravé, spokojené obyvatele v ném.
Tento cil nesplni ani represe bez socidlni pomoci, ani naopak jen socialni sité bez represiv-
nich opatfeni. Na tomto misté si dovolujeme predlozit nékolik otdzek, na které nemame
vzdy jasnou odpovéd:

1.  Jak efektivné a v souladu s protidrogovou politikou statu fesit situaci koncentrované
oteviené drogové scény?
2. Jak zajistit v ohniscich otevrené drogové scény verejny poradek?



3. Je smysluplné pfesouvat ohniska oteviené drogové scény z mista na misto v ramci
centra?
4.  Jak pfiintervencich na oteviené drogové scéné neohrozit vetejné zdravi?

Jsme radi, Ze Zijeme v takové dobé a v takovém mésté, kde je spole¢na bezpelnost zajisto-
véana a kde je celkem dobfe nastavena socidlni pomoc tém, kte¥i ji potfebuji. Nemdame iluze,
ze je ve dokonalé. Ale muzeme slibit, Ze vyuZijeme viechny dostupné moznosti ke zlep-
eni vagich podminek k praci a k udrzeni ¢i podpote stavajici sité sluzeb. V tomto kontextu
mame i par vlastnich podnétd, jak obohatit diskusi nastavajicich svou konferenénich dni
o témata: nizkoprahova centra s aplika¢ni mistnosti, rozsifeni terénnich programi, socidlni
bydleni, pracovni programy pro aktudlni uZivatele drog, dostate¢na kapacita substitu¢nich
programil, case management, kooperace s méstkou policii a proba¢ni a media¢ni sluzbou.

Zavérem nam dovolte pouzit citaci z prohldseni Prazské deklarace (o principech u¢innych
mistnich protidrogovych politik):

»Bod 4/: Zdravi lidi a jejich bezpeénost nesméji byt vnimany jako protiklady

Problematika intervenci v drogové oblasti je ¢asto vykladdna jako 'kompromis’ mezi
zajmy vetejného zdravi a vefejné bezpeénosti, jako by §lo o néjaké protiklady. To je v rozporu
s védeckymi poznatky a zkuenostmi. Skute¢né u¢inné intervence v oblasti vetejného zdravi
prospivaji i bezpe¢nosti v komunitach, protoze zdravi komunity je zdsadni pro vnimani bez-
pecnosti. A intervence chrinici bezpe¢nost vefejnosti museji byt, a také jsou, jednim z pied-
pokladu zlepsovani vefejného zdravi. Opatteni v oblastech ochrany zdravi a bezpe¢nosti lidi
maji stejny konec¢ny cil, pokud jde o drogy: minimalizovat negativni dasledky obchodu s dro-
gami a jejich zneuZivani v co nejvy$si mozné mire.

Mgr. Nina Janyskova

Vystudovala specidlni pedagogiku na Pedagogické fakulté UK v Praze. Od r. 1996 pracuje jako protidrogovd koor-
dindtorka hlavniho mésta Prahy.

Odbor zdravotnictvi, socidlni péce a prevence MHMP

tel.: 236 002 831

e-mail: nina.janyskova@praha.eu
Charvdtova 145

11000 Praha 1

www.praha.eu



Drogy a kriminalita —
dva pohledy na jedno téma

Martina Richterova Téminova, Jakub Frydrych

S kolegou Frydrychem jsme si ptipravili spole¢nou prednasku z toho davodu, Ze nase kli-
entela se obcas prekryva, Ze se ¢asto setkdvame pii riiznych setkanich a ne vzdy nazory
a postoje zdravotnickych a socidlnich sluzeb jsou v souladu s nazory a postoji zastupct poli-
cie. V nasich ptispévcich se pokusime zmapovat, ¢im je tento stav ddn, a mozna i stru¢né
popiSeme, co mame spole¢ného. Doufam, Ze nase spoletnd pfednaska ptispéje k vétdimu
vzajemnému pochopeni.

Ackoliv bych chtéla vice mluvit o tom, co nas spojuje, za¢nu nasim zékladnim rozdilem. Ten
j4 vnimam v tom, co je ptedmétem nasi ¢innosti, komu slouzime, s kym méame uzavteny
kontrakt.

CoO NAS ROZDELUJE

Policie ma pravdépodobné uzavien kontrakt se spole¢nosti, stitem a ten ji prostfednictvim
zdkona 283/91 Sb.

ztizuje
»Policie je ozbrojenym bezpe¢nostnim sborem, ktery plni ikoly ve vécech vnitiniho potddku
a bezpecnosti v rozsahu vymezeném ustavnimi zdkony, zdkony a ostatnimi obecné zivaz-
nymi pravnimi pfedpisy.”

auklada
,Ukoly policie

(1) Policie plni tyto vkoly:



a) chrdni bezpecnost osob a majetku;

b) spolupiisobi pti zajistovdni vetejného porddku, a byl-li porusen, ¢ini opatveni k jeho obnovent;
¢) vede boj proti terorismu;

d) odhaluje trestné ¢iny a zjistuje jejich pachatele;

e) kond vysetiovdni o trestnych ¢inech;

f) zajistuje ochranu stdtnich hranic ve vymezeném rozsahu;

2) zajistuje ochranu tistavnich Cinitelt: Ceské republiky a bezpeinost chrdnénych osob, kterym je pti
jejich pobytu na tizemi Ceské republiky poskytovdna osobni ochrana podle mezindrodnich dohod;

h) zajistuje ochranu zastupitelskych uradii, ochranu sidelnich objektii Parlamentu, pokud zdkon
nestanovi jinak, prezidenta republiky, Ustavniho soudu, ministerstva zahraniénich véci, mini-
sterstva vnitra a dalsich objekti zvld§tniho vyznamu pro vnitini potddek a bezpecnost, které
urci vldda na ndvrh ministra vnitra; rovnéz zajistuje ochranu objektu, pro které takovd ochrana
vyplyvd z mezindrodni dohody, kterou je Ceskd republika vdzdna;

i) dohlizi na bezpecnost a plynulost silnicniho provozu a spoluptisobi pti jeho Fizent;
j) odhaluje prestupky;

k) projedndva prestupky, pokud tak stanovi zvldstni zdkon; 2)

1) vede evidence a statistiky potiebné pro plnéni svych vkoli;

m) vyhlasuje celostdtni pdtrdni; pfitom je oprdvnéna zvetejiiovat tidaje nezbytné k identifikaci hle-
danych osob;

n) na zdkladé vyrozumeéni orgdny Vézeriské sluzby Ceské republiky provddi tikony souvisejici s bez-
prostfednim prondsledovdnim osob, které uprchly z vykonu vazby nebo z vykonu trestu odnéti
svobody;

0) zadrzuje svéfence s natrizenou ustavni nebo ulozenou ochrannou vychovou, ktefi jsou na utéku,
a spolupiisobi p¥i jejich vyhleddvdni,

p) zajistuje pohotovostni ochranu jadernych za¥izent, kterd uréi vidda Ceské republiky, a podili se
na fyzické ochrané jaderného materidlu p¥i jeho prepravé podle zvldstniho zdkona, 2a)

q) kontroluje doklady o pojisténi odpovédnosti za Skodu zptisobenou provozem vozidla podle zvldst-
niho prdvniho predpisu. 4a)“

Policie tedy plni celospolecenskou zakazku zamétenou zejména na zajisténi bezpelnosti
osob a ochrany majetku. Setkava se tedy pfedevsim se ,zlo¢inci®, které ma odhalit a pfepo-
slat do soudniho systému tak, aby byli potrestani dle zdkona. Na druhé strané je v kontaktu
s obétmi trestnych ¢ind a béZnou spole¢nosti, ktera od ni o¢ekava ochranu.



S KYM MAJi KONTRAKT DROGOVE SLUZBY

V drogovych sluzbach (a to i v terénnich a nizkoprahovych) dnes pracuji pfedevsim vyso-

kogkolsky vzdélani pracovnici socidlniho, zdravotniho ¢ pedagogického zaméteni. Sluzby

jsou registrovany jako socidlni, zdravotnicka a nékdy i skolska zatizeni. Ukoly téchto sluzeb

definuje jednak Zakon a o socialnich sluzbach a jednak Zékon o zdravotnich sluzbach.
Zikon 108/ 2006 ve svém par. 1 fika:

LPredmét vprav:

Tento zdkon upravuje podminky poskytovdini pomoci a podpory fyzickym osobdm v nep¥iznivé soci-

dlni situaci (ddle jen ,,0soba*) prosttednictvim socidlnich sluzeb a pFispévku na péci, podminky pro

vyddni oprdvnéni k poskytovdni socidlnich sluzeb, vykon verejné sprdvy v oblasti socidlnich sluzeb,

inspekci poskytovdni socidlnich sluzeb a predpoklady pro vykon ¢innosti v socidlnich sluzbdch.”
Zakon o zdravotnich sluzbich 372/2011 Sb. ve svém par. 2 definuje:

JZdravotni pééi se rozumi

a) soubor ¢innosti a opatient provddénych u fyzickych osob za ucelem

1. predchdzeni, odhaleni a odstranéni nemoci, vady nebo zdravotniho stavu (ddle jen ,,nemoc”),

2. udrzenti, obnoveni nebo zlepseni zdravotniho a funkéniho stavu,

3. udrzent a prodlouZeni zivota a zmirnéni utrpeni,

4. pomoci pti reprodukci a porodu,

5. posuzovdni zdravotniho stavu,

b) preventivni, diagnostické, lécebné, lécebné rehabilitacni, oSettovatelské nebo jiné zdravotni
vykony provddéné zdravotnickymi pracovniky (ddle jen ,zdravotni vykon®) za uicelem podle pis-

mene a).”

Z dikce zakona je tedy evidentni, Ze my jako pracovnici socidlni ¢i zdravotni¢ti mame indi-
vidualni kontrakt s kazdym klientem zvlast a nagim tkolem je:

=

pokud mozno predejit uzivani navykové latky (primarni prevence)

2.  vptipadé experimentalniho uZivani takové uzivani zastavit ¢i omezit (v¢asna
intervence)

3. vptipadé gkodlivého uzivani &i zavislosti je nasim tkolem klienta kontaktovat, moti-
vovat jej ke zméné, dobfe jej 1é¢it a pomoci mu zapojit se do normélniho Zivota

4.  pokud klient neni motivovan ke zméné, nasim tkolem je pfedchazet infekénim choro-

bam u jednotlivcl a sniZovat jejich socialni a zdravotni poskozeni.

Pro nis tedy je klient osobou, ktera pottebuje pomoci z dvodu nemoci ¢&i hroziciho soci-
alniho vylouceni.



Casto jsme konfrontovéni s vyroky typu: ,Jak migete s tak hroznymi lidmi pracovat?“
Podstatné je, ze my nejsme soudci, abychom hodnotili mravnost, nemravnost, zédkonnost,
nezdkonnost. My jsme tu od toho, abychom byli na strané klienta a diky tomu byli schopni
odzrcadlit mu jeho situaci a provazet jej zménou.

To ale neznamens, Ze jsme jeho obhdjci ¢i ochrinci (do této pozice nas viak ¢asto vefejnost
manipuluje) a ze schvalujeme jeho chovani, které souvisi s jeho nemoci. To, Ze rozumime
mechanismam jeho chovéani, neznamena, Ze s nim souhlasime, Ze ho schvalujeme. My se
také snazime, aby se dostal zpét k béznému fungovani ve spole¢nosti a aby byl schopen p#i-
jmout hodnoty uznavané spole¢nosti.

K tomu, abychom to dobte délali, také patti ukazovat klientovi hranice, které prekracuje,
vést jej k respektu pravidel danych spole¢nosti, k chovéni a jednani dle zdkont. K tomu po-
uzivime predevsim nastroje vychovné, vzdélavaci a psychoterapeutické. Nedisponujeme
zadnymi donucovacimi prostfedky.

Z vyse uvedeného je evidentni, Ze policie i drogové sluzby maji své tikoly definované ziko-
nem a zcela se li§i v tom, s kym maji uzavteny kontrakt o poskytovani svych sluzeb. Protoze
tento fakt neni obecné znamy, vznika velké mnozstvi nedorozuméni, kdy se od drogovych
sluzeb ¢ekd, Ze jsou napt. odpovédny za bezpe¢nost v misté, kde své sluzby poskytuji. Sluzba
muze a méla by na klienty piisobit vychovné prostiednictvim pravidel, informaci a motiva¢-
niho tréninku, aviak nema zadné zdkonné moznosti, jak omezovat ¢innosti ¢i pohyb kli-
entd k vétsi bezpecnosti, a jeji pracovnici k tomu nemaji pottebné vzdélani, dovednosti ani
pravomoci.

Stejné tak neni mozné ocekavat od policistt, Ze budou klienty—pachatele chapat, doprova-
zet a poskytovat jim odborné adiktologické sluzby, jelikoz k tomu nemaji potfebné vzdélani
a dovednosti a neni to ani jejich akolem.

Jeden kontrakt maji drogové sluzby uzavieny se spole¢nosti, a to je kontrakt tykajici se
participace na predchazeni $iteni infek¢nich chorob mezi béznou populaci, a to ptedevsim
hepatitid, ale i HIV a syfilidy. I zde je nase uloha pfedevsim vychovna a vzdélavaci.

CO NAS SPOJUJE

Poskytovatelé drogovych sluzeb i policie tesi jiz jen disledky. Policie fesi pfestupky a trestné
¢iny vzniklé v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Pri¢inu této trestné ¢innosti lze
pravdépodobné hledat v zavislosti na navykovych latkach. Pracovnici drogovych sluzeb vni-
maji zavislost a s ni souvisejici trestnou ¢innost jako disledek néjakého jiného jevu: trauma
z détstvi ¢i dospivani, psychiatrické dualni diagnézy, sebemedikace navykovou litkou, tézké
poruchy sebeptijeti, sebehodnoceni, obtiZné zvladani procesu separace.

Dale mame spolecné to, Ze se potkavame s lidmi ve vyhrocenych Zivotnich situacich. Jsme
kazdodenné konfrontovani s bidou a utrpenim, jsme kaZdodenné vystavovani naro¢nym
situacim, kdy se od policisti ¢eka teseni dle zdkona a od nés ptijeti, navdzdni vztahu a pod-
pora ve zméné zivotniho stylu. Pro pracovniky drogovych sluzeb je pravdépodobné jedno-
dussi fakt, Ze navazani vztahu s klientem je nezbytnou soulasti, mediem zmény klienta.
Policista se bezesporu téz vztahuje k pachatelim a pachatelé se vztahuji k policistovi. Ur¢ité



vzajemny profesiondlni vztah (jako pan rada Vacitko) usnadriuje fe$eni pripadu. Ale tento
vztah policista nemiiZze navazat vzdy vzhledem k tomu, jaké tukoly ma4 plnit.

Obé dveé profese téz fesi, jak se vnit¥né vyrovnat se zdvaznou trestnou ¢innosti pacha-
telt-klientt. Jejich ¢iny kazdy z nds (policistl i pracovnik drogovych sluzeb) komparuje
se svymi hodnotami, svédomim, vnit¥nim prozivanim. Je to zatéz, kterou si nosime domu,
ktera atakuje nase emoce. Obé dvé skupiny jsou vyrazné ohrozeny syndromem vyhoteni.
Terapeuti jsou jiz ve své p¥ipravé trénovani na to, aby u¢inné predchazeli tomuto syndromu,
ktery jim muze zabranit praci vykonavat. Ur¢ité vyznamnou roli v prevenci vyhoteni hraje
supervize, kterou jsou pracovnici drogovych sluzeb zvykli vyuzivat. O metodach prevence
vyhoteni u policisti bude dnes jeité jedna ptednaska.

Mozn4 nés nejvice spojuje tsili zachovat si svoji individuélni lidskost a zachovat schop-
nost dale dobte pracovat ve svych tak rozdilnych a v néé¢em spole¢nych oborech.

Zéroven obé profese disponuji néjakou formou moci. Policie ma moc formalni, m4 zte-
telné odznaky moci, zdkonem definované nastroje, ale i definované hranice. Pracovnici slu-
zeb disponuji moci neformalni, danou vyvojem vztahu mezi pracovnikem a klientem a jeji
hranice jsou definovany profesnim etickym kodexem. U obou profesi hrozi, Ze moc mtze
byt zneuZzivana, a to pfedevsim v ptipadech, kdy se pracovnici citi byt nejisti, jsou ,zahnani®
do kouta, kdy jsou v konfliktu zajmu ¢&i nejsou dobfe sezndmeni s pravy svymi i pravy kli-
enti-pachateld. To je dalsi spole¢n4 starost organizaci (policie i drogovych sluzeb), aby mély
vytvofeny vnitini mechanismy prevence zneuzivini moci.

MOZNOSTI A LIMITY VZAJEMNE SPOLUPRACE

Jako zakladni predpoklad dobré spoluprice vnimdm vzijemny respekt. Nase rozdilné
pohledy na osoby zivislé (my je vhimame jako nemocné, policisti jako potencialni pacha-
tele trestné ¢innosti) nemusi byt na pfekdzku vzijemné spolupraci a komunikaci. Musime
navzdjem respektovat svoji odbornost a své odborné postupy a metody. Pokud pracovnici
drogovych sluzeb budou mluvit policii do toho, jak maji zasahovat proti pachateltum trestné
¢innosti, a pracovnici policie mluvit zdravotnickym a socidlnim pracovnikaum, jak maji lé¢it,
provozovat harm reduction sluzby, pak bude spoluprice nemoznd. Jenom ¢asta a oteviend
komunikace mazZe usnadnit spoluprici mezi policii a sluzbami.

PROTIPRAVNI JEDNANI UZIVATELU DROG Z POLICEJNI PERSPEKTIVY

Organy, které pravo vymahaji a dohliZeji na dodrzovani zdkond, maji z logiky véci oprav-
néni, kterd jim v konkrétnich p¥ipadech umoziiuji vstupovat do prav a svobod obé¢anii. To vie
za masivniho spoluptsobeni kontrolnich mechanisma, které maji snizovat riziko zneuziti
téchto opravnéni v mimozdkonném kontextu. Vnéjsi pohled na tento svét rigidnich povin-
nosti a bezvyjimeéného dodrzovani zdkont a dalsich norem, ktery je formovan spole¢enskou

realitou obecné relativizace povinnosti a nutnosti zdkony dodrzovat, pak v praxi vytvati pro-
stor pro posilovani pfedsudku a stereotypil o smyslu, ucelu a efektivité vymahani prava.



U védomi historického smyslu a postaveni systému trestniho prava v ramci spole¢enské
regulace, trestni pravo neni a ani nemtze byt vielék na vdechny spole¢enské problémy. Je
historicky konstruovano jako nejsilnéjsi regula¢ni prostfedek jednani jednotlivce, ktery ma
stat k dispozici. Stejné jako nelze pfeceiovat ilohu samotného prava p¥i regulaci absolutné
vsech typt spole¢enskych vztahl, neni mozné zarover trestnimu pravu ptisuzovat zcela roz-
hodujici roli pti ovliviiovani chovanijednotlivc Zddoucim (spole¢ensky ptinosnym) smérem.

Policista p#i vykonu své pravomoci zohledriuje mnoho faktort, které lze pro pfedstavu
rozdélit o nasledujicich skupin:

1. Legislativni faktory:

trestné-pravni iprava

zasady trestniho prava

ucel trestniho #izeni

prava a povinnosti plynouci z jinych pravnich pfedpisii
interni metodické normy

tkoly policie CR

etika policejni prace

2. Spolecenské faktory:

spolecenské a medialni klima ve vztahu k drogdm
extrémni nizorové proudy

spolec¢enské néklady na protidrogovou politiku
pravni védomi, pravni nihilismus

st¥ety ndzorovych koncepci

3. Praktické faktory:

latentni charakter drogové trestné ¢innosti

nadteritoridlni charakter drogové trestné ¢innosti

vztah uzivatel x poskytovatel (dovozce x vyrobce)

¢astedné komunitni charakter vyrobni, niz$i distribuéni a uzivatelské scény
vliv cizojazy¢nych zlo¢ineckych uskupeni

siroka skéla motivl pachéani drogové trestné ¢innosti (primdarni i sekundarni)
konkrétni skutkové okolnosti delikti

Neni bez zajimavosti pfipomenout, Ze drogové trestné ¢iny chrani zajem spole¢nosti na
omezovani dostupnosti nelegalnich drog a reguluji nep#imo ijejich uzivani, které je vnimano
jako vyznamny zdroj socidlnich, zdravotnich a kriminogennich rizik. V rdmci primarnich
drogovych deliktd se pouze vyjimecné vyskytuji klasi¢ti poskozeni a ve vzajemnych obchod-
nich vztazich se ¢asto méni role a misi motivace ekonomické se zavislostnimi. Pro zamysleni
se nabizi zdaleka ne Gplné schéma vztaht, dotéenych z4jmu a problémovych okruhd, které
1ze v problematice drogové trestné ¢innosti vysledovat:



Kdo je poskozeny? Kdo je pachatel?

o o zéjvem . chronicky experimentalni
veiejny prévni spolefr}os’tl (problémovy) nahodny
z4jem jistota na vefejném Wivatel & prilezitostny
poradku uzivatel
osobni
z4jem integrita spolecenské jedinec
spole¢nosti ¢i majetek néklady s recidivujicim rvopachatel
na vetejném fyzické & spojené kriminalnim Prvop
zdravi préavnické s OPL chovanim
osoby
Co? - co se stalo, jde o trestny ¢in, jiny delikt i L
Kdy? — kdy doslo ke spachani skutku ¢ 2hani ffifine
Kde? - kde doslo ke spachani skutku risgsleacl o Sl Toam
Jak? —jak doslo ke spachani skutku, priibéh jednani, zpsob provedeni ve Sl ekonor.nickou
Cim? - ¢im doslo ke spachani skutku, nastroje a jejich pouziti abstinenéniho okvas
Pro¢? - pro¢ doslo ke spachani skutku, zjisténi motivu syndromu

Kdo? - kdo je pachatel, spolupachatel, pogkozeny

Podivame-li se na drogovou trestnou ¢innost v CR pouze optikou tzv. ,drogovych® para-
grafu trestniho zakona, zjistime, Ze registrovana kriminalita tohoto typu tvo#i zhruba pouze
1% celkové registrované kriminality. Jednd se vSak pouze o skutky odhalené, které tvoii
pouze vyse¢ celkového mnozstvi tohoto typu kriminality a odrazi tak spie mnozstvi sil
a prostredk policie, které jsou ji vénovany, nez objektivni realitu.

V CR bylo v roce 2011 stihano pro drogové trestné ¢iny 3010 osob (meziro¢ni nartist o cca
700 osob). Nejvyssi podil trestnych ¢ina (cca 75 %) je spojen s vyrobou, pagovanim a prode-
jem drog.

Nejvyssi podil pfedstavuje drogova kriminalita spojend s pervitinem (cca 70 %)

a konopnymi latkami; podil heroinu nebo kokainu nedosahuje ani 5 %.

Mezi kraje s nejvyssim relativnim vyskytem drogové trestné ¢innosti pat#i Praha, kraje
Stiedotesky, Karlovarsky a Ustecky.

V roce 2011 bylo evidovano 1021 prestupkd drzeni drogy nebo péstovani rostliny
obsahujici omamnou a psychotropni latku v malém mnozstvi pro vlastni potfebu.
Nejéastéji (v 94 %) lo o drzeni drogy, pouze 6 % prestupka se tykalo péstovani rostlin
obsahujicich omamnou a psychotropni latku.

Detailni teritorialni rozlozeni drogové trestné ¢innosti (dale DTC) v CR nabizi geopramét
trestnych ¢inti souvisejicich s kvalifikovanym naklddanim s nelegalnimi drogami v CR v roce
2011 (vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabizi, zprosttedkuje, prod4, jinak jinému opat¥i, pro
jiného pfechovava).



Schéma: Detailni teritorialni rozloZeni trestné ¢innosti vr. 2011

Zdroj: NPC+ Policejni prezidium Ceské republiky

24

V otézce tzv. ,sekundarni drogové kriminality realizuje Nérodni protidrogova centréla
ve spolupraci s Ndrodnim monitorovacim sttediskem pro drogy a drogové zavislosti od roku
2007 sbér expertnich odhadt podilu nedrogovych trestnych ¢inti spachanych uzivateli drog
na celkovém objemu zjisténych trestnych ¢int podle druhu trestné ¢innosti.

Tabulka: Odhadovany podil trestnych ¢ind spachanych uZivateli drog na vybranych (zjisté-
nych) trestnych ¢inech a jejich odhadovany pocet podle druhu v letech 2007-2009 (Narodni
protidrogova centréla a Narodni monitorovaci sttedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2010)

Druh trestného &inu Podil 2007 Poéet Poéet Podil Poéet

8* (%) 2007 2008 2009 (%) 2009
KP véci z automobilu 62,7 32301 30993 68,9 31888
KP kapesni 34,2 6 560 6229 33.8 6289
KV do ostatnich objekta 19,4 6 066 5711 19,9 5924
KP v jinych objektech 13,6 3496 3351 16,7 3850
KP automobild 21,9 4271 3944 24,7 3452
KP jizdnich kol 31 1672 1629 37,9 2427
Neopravnéné drzeni platebni karty 27,4 2220 2148 29,9 2420
KP jiné na osobach 17,0 1524 1633 22,1 2143
Vyroba a distribuce OPL 70,7 1567 1671 81,1 1980
KP ostatni 19,5 2340 1983 14,6 1076
Ostatni 17,7 12148 12157 12,8 12 660
Celkem spachano uzivateli drog 29,4 74143 71451 31,4 74109
Celkem zji§téno vybranych TC 100,0 252 547 242 852 100,0 236116

KP - krddeze prosté, KV — krddeze vioupdnim

* Studie pokryvala obdobi 1,5 roku od zacdtku r. 2007 do konce 1. pololeti 2008. Vypocteny podil uzivatelii drog na pdchdni
vybranych trestnych ¢inii byl aplikovdn na celkovy zjistény pocet téchto ¢inii jak v r. 2007, tak v r. 2008.
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[ ptes stéle se zpFesiiujici metodiku sbéru dat ma tento systém rezervy, které spatfujeme v:

nastaveni relevance drogového aspektu ve skutkovych okolnostech sekundarni DTC
subjektivni interpretaci specialistt jinych kriminalistickych odbornosti
absence vyslechové metodiky sekundérni DTC

nemoznosti validizace dat

Ceska republika vykazuje v porovnani se viemi ostatnimi evropskymi zemémi nejvyssi
rozdil v podilu stihanych protipravnich jednani pro delikty souvisejici s uzivanim a tzv. kvali-
fikovanym nakladanim s drogami. Tento trend je dlouhodoby a jednozna¢né ukazuje na ori-
entaci ¢eské policie postihovat kvalifikovana nakladéni s drogou na tkor jednani, ktera sou-
visi s jejich drzenim. V tomto ohledu povaZuji tvrzeni o pfepinani trestni represe v oblasti
drog v CR za tenden¢ni a nepravdiva. Pro ilustraci nabizim srovnani relevantnich evropskych
zemi, které je obsahem Evropské zpravy o stavu ve vécech drog za rok 2010:

Countries

Belgium

Czech Republic
Germany

Spain

France

Italy
Luxembourg
Hungary
Netherlands
Austria

Poland

Portugal
Slovenia
Slovakia

Finland

Sweden

United Kingdom

Norway

n
26655
285
169689
372230
137594
36731
1081
4048

19735
46123
7549
3224
620
11268
33640
99861
19140

Use-related offences

%
64,2
12,2
72,0
93,6
86,3
61,3
72,7
83,8

86,8
67,5
54,3
76,0
57,5
60,7
90,1
68,0
48,7

n
13608
2044
50965
25390
9299
23187
141
655
10303
2066
20829
2615
976
433
923
3707
27515
18616

Supply-related offences

%
32,8
87,4
21,6
6,4
58
38,7
9,5
13,6
60,7
91
30,5
1838
23,0
40,1
5,0
9,9
18,7
47,4

Total
n %
41525 100,0
2340 100,0
235842 100,0
397620 100,0
159412 100,0
59918 100,0
1487 100,0
4828 100,0
16975 100,0
22729 100,0
68288 100,0
13897 100,0
4244 100,0
1079 100,0
18555 100,0
37347 100,0
146909 100,0
39280 100,0

V otazce vyvoje kriminalni kariéry uZzivatelt drog realizovala Nérodni protidrogova cent-
rala v roce 2011 dotaznikové Setfeni mezi specialisty sluzby kriminélni policie a vy$etfovani,

kteti zpracovavaji drogovou problematiku. Cilem bylo zmapovat nejéast

€jsi pro

tipravni jed-

nani, se kterymi jsou policisté konfrontovani v riiznych fazich uzivini drog a vyvoje zavis-
losti i kriminalni kariéry.



Expertni odhady vyvoje
kriminalni kariéry uzivateld OPL

riiznorodé motivy a okolnosti po¢atku uZivatelské kariéry

craving — baZeni - touha po droze

zanedbavani nebo tplné opusténi z4jmul a socidlnich vztahtt mimo drogovou scénu

disocializa¢ni posun hodnot a vniméni norem

abstinen¢ni stavy charakteristické pro danou latku

pokracovani v uzivani latky i pfes zdravotni, socialni a kriminogenni dusledky jejiho uZivani

obtiZe s volni regulaci uzivani, zvy$ovani tolerance — zvySovani davek

intervence — 1é¢ba - relaps — VTOS - v cyklu

Stadium Stadium
experimentdlniho ptilezitostného
uzivani uzivani

vytrznictvi
poskozovani cizi véci
poskozovani vefejné prospé$ného zatizeni
prodej osobnich véci

kradeze v rodiné
kradeze ve skolnim prostfedi

jednani kvalifikovatelnd jako trestné ¢iny vydirani,
loupeze

omezovani osobni svobody ve skolnim prosttedi ¢i
vidi vrstevnickym a mlad$im vékovym skupindm

ve vefejném prostoru

tizeni vozidla pod vlivem OPL

Stadium . ;
pravidelného Stadu.lm fla.vyku,'
wbivani rozvoje zavislosti

kradez prosté (v obchodé, odlozenych véci)
kradez vloupanim do vozidla
kradez vloupanim do objektu (sklepy, pudy atp.)

podil na vyrobé/péstovani ¢i distribuci, dovozu,
vyvozu OPL ¢ substituénich latek

uvérovy podvod
padélani cenin, recept
obchodovani s prekurzory, pomocnymi latkami ¢i
léky

nasilné jednani vii¢i jinym uzivatelim

prostituce/kotisténi z prostituce

obchod s padélky ¢i ,homeopaticky” profedénymi
OPL

Zebrani

nasilna trestna ¢innost

Interpretace vystuptl dotaznikového Settent realizovaného NPC v r. 2011
mezi specialisty SKPV po linii taxi KR a UO Policie CR (76 byvalych okresit CR)



Z pohledu policie se jevi perspektivni a oboustranné oteviend spoluprice s ostatnimi
partnery v protidrogové politice jako nezbytna. Shrnutim problematiky drogové kriminality
v naznaceném kontextu lze definovat problémové okruhy s vy$sim potencidlem zmény:

standardizace metodologie sbéru dat o sekundarni drogové kriminalité

legislativni zmény vedouci u chronickych uzivatelt k masivnéjsimu uplatriovani
podminénych odklont trestni represe do terapie a 1é¢by

seriézni odborna diskuse o formach efektivni substitu¢ni lé¢by

partnerskd mezioborova spoluprace (pfedsudky a stereotypy)

vyuziti regula¢niho potencidlu préva v diskusi 0 mozném sniZeni obecné dostupnosti
drog ve vefejném prostoru pomoci restrikce vefejného uzivani drog

synergie odborného ovliviiovani vefejného minéni, spole¢enskych postoji

a medializovanych informaci o rizicich zneuzivani drog.

PaedDr. Martina Richterova Téminova

Psychoterapeutka, absolventka specidlni pedagogiky na Pedagogické fakulté UK. V roce 1990 spoluzalozila obéan-
ské sdruzeni SANANIM, je jeho odbornd teditelka. Hdji zdjmy drogové zdvislych a jejich rodin. Ddle vyucuje na
1. lékarské fakulté UK v Praze a je lektorkou vycvikii v psychoterapii.

SANANIM, o.s.

Owv¢i hdjek 2549/64A
158 00 Praha 13

tel.: 284 822 872

e-mail: office@sananim.cz

www.sananim.cz

plk. Mgr. Jakub Frydrych

Reditel Ndrodnf protidrogové centraly od roku 2009, absolvent Pedagogické fakulty Univerzity v Hradci Krdlové.
V policii, kde prosel fadou riiznych pozic, piisobi od roku 1991. Aktivné se zapojuje do tvorby a realizace protidro-
gové politiky, kde prosazuje multidisciplindrni pohled a proaktivni spoluprdci. V tomto duchu i publikuje a vystupuje
jako lektor.
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Krimindlnt kariéra pachatelt
drogové kriminality

Ivana Travnickova

Existence vztahu mezi uzivinim drog a pachdnim trestné ¢innosti je v odborné litera-
tufe pomérné bohaté popsana. Charakter tohoto vztahu vsak jiz zdaleka tak z¥ejmy neni.
Pfinejmens$im nelze na zakladé dostupnych poznatka jednozna¢né konstatovat, ze by uzi-
vani drog pfimo vedlo k pachani trestné ¢innosti.

Kauzalita mezi uvedenymi jevy nebyla prokizana. Jejich korelace spise vyplyva ze sku-
te¢nosti, ze oba souviseji s podobnymi rizikovymi faktory, mezi které pat¥i napt. socidlné
ekonomickd deprivace. Rizikové faktory mohou byt bud indikatory (symptomy) protispo-
le¢enského chovani, ¢ jeho moznymi pti¢inami. To jest, uré¢ité druhy chovani mohou bud

odrazet protispolecenskou tendenci, nebo byt jeji pfi¢inou, anebo oboji.

Drogy v tomto smyslu mohou symbolizovat Zivotni styl (a tedy byt indikativni), nebo
mize uzivani drog vyvolat protispolecenské chovani pod jejich vlivem (a tedy byt kauza-
tivni). Kriminalni aktivita a uzivani drog se tedy mohou navzajem posilovat v tom smy-
slu, Ze osoby z deviantniho kriminélniho prostfedi jsou vice ohrozeny vznikem problémi
s drogami a osoby s problémy s drogami jsou naopak vystaveny vyssimu riziku zapojeni do
trestné ¢innosti. Uzivatel drog, jako jedinec se zménami v duevni ¢innosti, je viak soucasti
stale stejnych spole¢enskych struktur, které oviem s takto zménénym jedincem nepocitaji.
Vysledkem dlouhodobého abtzu drog je proto nejen selhavajici funkce jedince ve spole¢-
nosti, ale i net¢innost béznych spole¢enskych mechanismu piisobicich na tohoto ¢lovéka.

Nabizi se zdvér, Ze uzivdni drog ptispivd k pokracovdni (prodluzovdni) krimindlni aktivity. Na
druhou stranu miize byt vysokd mira krimindlni aktivity u pachatelii drogové kriminality vysvét-
lena nedostatky v jejich socidlnich vazbdch. Uzivdni drog je soucdsti subkultury, jejiz ptislusnici
pdchaji znaény pocet trestnych ¢ini, a tato skupina je pod intenzivni socidlni kontrolou.

Vyzkumy v oblasti trestné ¢innosti souvisejici s drogami samotnou drogovou kriminalitu
v uz$im smyslu ¢asto prehliZeji. Divodem je skute¢nost, Ze vazba mezi drogami a kriminali-
tou m4 v tomto ptipadé odlinou povahu - souvislost mezi uzivanim drog a trestnou ¢innosti
zde vyplyva spide ze zadkona nez ze vzajemného vlivu téchto jevu.



Pro uplnost je tteba dodat, Ze drogova kriminalita, kterou jsme se ve vyzkumu zabyvali,
tedy ,,drogova kriminalita v uz$im smyslu®, je soucasti $irsiho jevu tzv. trestné ¢innosti sou-
visejici s drogami.

Definice, navrzena Evropskym monitorovacim str¥ediskem pro drogy a drogovou
zavislost (EMCDDA), uziva tento §irsi pojem (drug-related crime) k oznaéeni cty¥
druhi trestnych éina':

psychofarmakologicky podminéné trestné éiny - trestné ¢iny spachané pod
vlivem psychoaktivni latky, v dasledku jejiho akutniho ¢ chronického uzivani,
ekonomicky motivované trestné ¢iny - trestné ¢iny spichané za t¢elem obstarani
prostfedki na drogy (¢i drog samotnych),

systémové trestné ¢iny - trestné ¢iny spachané v ramci fungovani trhi s nelegalnimi
drogami jako soucast ¢innosti spocivajicich v nabidce, distribuci a uzivani drog (typicky
nasilnd kriminalita, vydirani apod.),

trestné ¢iny proti drogovym zdkonum - trestné ¢iny spocivajici v poruseni
protidrogové (a souvisejici) legislativy.

Pro nélezitou interpretaci dat ke kriminalni kariéte jednotlivci ¢i skupin osob je prede-
v§im poteba si pojem krimindalni kariéry vymezit. Slovo kariéra se v dnesni dobé v prvni
tadé pouziva pro spolené oznaceni profese ¢i povolani, a to zejména téch, kterd nesou moz-
nost ,postupu”. Znamend vyvoj v jedincové pracovnim ¢&i profesiondlnim Zivoté. Studium
kriminalnich kariér nepfedpokldda, Ze pachatelé odvozuji svou existenci vyluéné nebo pre-
vazneé z trestné ¢innosti, nicméné urdité koncepéni charakteristiky kriminalni kariéry odpo-
vidaji i hledisktim pracovnich kariér.

Prvek kariéry predstavuje vyznamny teoreticky ramec sociologického pojeti deviace. Je
vyuzivan k popisu vztahu mezi jedincem a prostfedim v souvislosti se zahdjenim deviant-
niho chovani. Diky konceptu krimindlni Zivotni cesty se do centra pozornosti dostdvaji jed-
notlivé dimenze kriminalni kariéry. Zduraziiuje se potfeba zkoumat problémy souvisejici
s tim, pro¢ a kdy osoby zacinaji s pachdnim trestné ¢innosti (zahajeni — onset), pro¢ a jak
pokracuji v pachani trestné ¢innosti (trvani — persistence), pro¢ a jestli viibec se pachédni
trestné ¢innosti stava ¢astéj$im nebo zdvaznéjsim (eskalace — escalation) ¢i specializovanym,
jakoz i pro¢ a kdy osoby s pachdnim trestné ¢innosti skonéi (ukonéeni — desistance). V pojeti
kriminalni kariéry maji své misto i dalezité udéalosti v Zivoté jedince a jejich efekty, které se
mohou objevit mezi po¢atkem a koneénymi fazemi kriminalni kariéry a pfipadné porusit jeji
progres (napt. vykon trestu, manzelstvi, starnuti pachatele apod.).

Oproti terminu krimindlni recidiva, ktery se uziva spise k obecnému oznaceni opako-
vani trestné ¢innosti, pojem kriminalni kariéry navic obsahuje aspekty vyvoje individualni
trestné ¢innosti, tedy predpoklada zac¢itek, trvani a prip. konec pachdni trestné ¢innosti.
Vyzkum kriminalnich kariér se dotyka nejen trestné ¢innosti jednotlivcd, ale i skupin jako
jsou rodiny, gangy, komunity. Souhrnné feéeno, pfistup zkoumajici krimindlni kariéry se
zamétuje na zmény kriminalni aktivity jedince v ¢ase, coz nasledné umoziuje agregovat tyto
udaje pro skupiny pachatelt. Model delikventni Zivotni drahy zpravidla vysvétluje longitudi-
nalni zdkonitosti kriminalnich aktivit.

1 Carpentier, C.: Drugs and crime - a complex relationship. Drugs in Focus 16, EMCDDA, Lisabon 2007;
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index36331EN.html



Drogova kriminalita, byt pojimana v uz$im smyslu, tedy jako tzv. drogové trestné ¢iny
uvedené v trestnim zdkoné, nikoliv kriminalita pachana pod vlivem drog ¢i nap#. krimina-
lita opatfovaci, zahrnuje $irokou $kalu raznych forem nedovoleného nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami. Nelze proto predpoklddat, Ze by existoval typicky pachatel dro-
gové kriminality v celé jeji §ifi. Je tedy vhodnéjsi zkoumat zvlast pachatele jednotlivych typa
drogové kriminality.

Vyzkum, jehoz vysledky prezentuji, se zamé¥il na osoby, o jejichz viné za p¥isludny dro-
govy trestny ¢in bylo pravomocné rozhodnuto soudem a které se tedy nachazeji v oficidlnich
statistikdch vedenych o pachatelich trestné ¢innosti. Drogova kriminalita se viak vyznacuje
zna¢nou latenci, coz je t¥eba mit pti interpretaci vysledk na paméti.

Piedmétem vyzkumu byli obéané CR, odsouzeni v Ceské republice v letech 2002-2003 za
trestné ¢iny nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich litek a jeda dle § 187
a § 187a tr. zak. Toto &asové rozpéti bylo vytipovano v nivaznosti na vyvoj trestné pravni
upravy drogovych trestnych ¢ind tak, aby bylo mozno pokryt p#iblizné stejné a dostate¢né
dlouhé obdobi predchazejici (od roku 1999, kdy nabyla u¢innosti novela trestniho zdkona
zavadéjici trestny ¢in dle § 187a) i nasledné (k dobé ziskani informaci z rejsttiku trestd).
Vyzkum zvlast zkoumal pachatele trestného ¢inu dle § 187 tr. zdk., ktery byl jednoznaéné nej-
frekventovanéj$im drogovym trestnym ¢&inem (v letech 2002-2007 za néj bylo odsouzeno
6768 osob) a zahrnoval pfedevsim vyrobu a distribuci OPL, véetné mezinarodniho obchodu
s drogami, a pachatele trestného ¢inu dle § 187a tr. zdk. (v letech 2002-2007 za néj bylo odsou-
zeno 675 osob), ktery zahrnoval prechovavani OPL v mnozZstvi vét$im nez malém bez proka-
zaného umyslu drogu poskytnout tfeti osobé.

Ze statistickych udaja vyplyva, ze trestny ¢in dle § 188 tr. zak. (vyroba a nakladani s pfed-
métem uréenym k vyrobé drog) byl jako hlavni trestny ¢in mnohem méné ¢asty a spise byva
pachén v soubéhu s trestnym ¢inem dle § 187 tr. zak.

Trestny ¢in §ifeni toxikomanie dle § 188a tr. zdk. byl statisticky nejméné ¢etnym drogo-
vym trestnym ¢inem a byl vii¢i ostatnim dosti specificky (zahrnoval rizné formy propagace
uzivani nejen OPL, ale vdech navykovych latek s vyjimkou alkoholu). Proto se vyzkum zamé-
til na pachatele trestnych ¢ind dle § 187 a 187a tr. zdk.

Podil cizich statnich p#isluniki mezi osobami odsouzenymi za drogovou kriminalitu v CR
se v poslednich nékolika letech pohybuje ptiblizné na trovni 5 %. Pfitom udaje, které lze
k témto pachateltm z oficidlnich statistik a registrii zjistit (dosavadni kriminalni kariéra,
zivota pachatele v cizing, a tudiZ se neobjevuji v evidencich ¢eskych, ale zahrani¢nich, k nimz
organy ¢inné v trestnim fizeni zpravidla nemaji p¥istup ¢i je tento ptistup slozity. Sami
pachatelé nebyvaji ochotni poskytovat v tomto sméru tplné a pravdivé informace. Proto se
vyzkum zamé¥il na pachatele z fad ¢eskych obcant.

Ke kritériim pro vybér vyzkumnych soubort je vhodné poznamenat, Ze evidence rejst-
tiku trestl pracuje s datem vydani ptislusného odsuzujictho rozhodnuti, jez nasledné nabylo
pravni moci. Vyzkumné soubory tedy tvotili ¢esti ob¢ané, kteti byli pravomocné odsouzeni
za trestné ¢iny dle § 187 nebo § 187a tr. zak., pticemz rozsudek, jimz byli za takovy trestny
¢in odsouzeni, byl vydan v letech 2002 ¢i 2003.



Zkoumany vzorek tvoiilo celkem 889 pachatelti-obéantt CR odsouzenych v letech 2002
a 2003 za trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jeda
dle § 187 tr. zak (z toho 410 odsouzenych v roce 2002 a 479 odsouzenych v roce 2003).

Podle tudajt z evidence Rejstiiku trestt CR, poskytnutych pro ucely vyzkumu, bylo v uve-
denych letech za uvedené trestné ¢iny odsouzeno celkem 2373 obc¢ant CR, z toho 1113
v roce 2002 a 1260 v roce 2003.2

Méli jsme tak dispozici vyzkumny soubor, pfedstavujici vice nez tfetinu zdkladniho sou-
boru, z néhoz byl ziskdan ndhodnym vybérem.

Ve vzorku bylo 778 muzu a 111 Zen, coz ptiblizné odpovid4 jak celkové struktufe odsou-
zenych v uvedenych letech, kdy se podil Zen mezi viemi odsouzenymi osobami pohyboval
kolem 12 %, tak i struktufe v8ech osob odsouzenych v uvedenych letech za trestny ¢in dle
§ 187 tr. zdk., kdy podil Zen ¢inil 15 % v r. 2002 a 13 % v r. 2003.

Vzhledem k tomu, Ze az na 4 ptipady se k datu ziskdni informaci jednalo o Zijici osoby,
neni u nich mozné v pravém slova smyslu hovotit o okamziku ukonceni trestné ¢innosti
(desistance).

Z vysledki analyzy zaznami v rejsttiku trestd vzorku celkem 889 pachateld, kteti byli
v letech 2002 a 2003 odsouzeni za trestny ¢in dle § 187 tr. zdk., 1ze s védomim jistych ome-
zeni a vyhrad, uvedenych dile, u¢init nasledujici shrnuti:

Mezi osobami odsouzenymi v kriminalni kariéfe pouze jednou bylo signifikantné vice
Zen.

Zhruba 28 % pachatel bylo poprvé odsouzeno mezi 15. a 17. rokem véku, 63 % do
20. roku véku.

Za majetkovou trestnou ¢innost bylo v pribéhu kriminalni kariéry alespoii jednou
odsouzeno 56 % pachatelu (signifikantné vice muzi), za nasilnou trestnou ¢innost
22 % pachatelt (signifikantné vice muzt) a za mravnostni kriminalitu 3 % pachatelt.
Celkem 9 pachateld bylo odsouzeno jako zvlast nebezpe¢ni recidivisté.

Mezi tresty uloZenymi jednotlivym pachatelim v pribéhu celé dosavadni kriminalni
kariéry mél nejvétsi podil podminény trest odnéti svobody, ktery byl alespori jednou
ulozen 84 % pachateld, nasledoval nepodminény trest odnéti svobody (47 %) a trest
obecné prospésnych praci (33 %).

Ochranné 1éc¢eni bylo alesponi jednou ulozeno ptiblizné 10 % pachateli.

2 Zapotitany jsou viechny ptipady, kdy byla osoba za dany trestny ¢in odsouzena, a to i kdyz byl dany trestny ¢in
veden jako trestny ¢in vedlejsi, spichany v soubéhu s trestnym ¢inem hlavnim. Také proto se tyto udaje lisi od
tdajt ve Statistické rocence kriminality Ministerstva spravedlnosti CR, v niZ jsou u odsouzenych osob evidovany
pouze jejich hlavni trestné ¢iny, resp. v niz jsou do po¢tu osob odsouzenych za jednotlivé trestné ¢iny zapoéitany
pouze osoby, u nichz byl pfisluiny trestny ¢in v rdmci daného odsouzeni trestnym ¢inem hlavnim. Statistika
Ministerstva spravedlnosti CR také pracuje s datem pravni moci odsuzujiciho rozhodnuti, kdezto evidence
rejstiiku trestd s datem vydani takového rozhodnuti.



Zhruba 3/4 pachatelt byly za drogovou trestnou ¢innost odsouzeny jen jednou,
naopak vice nez ttikrit za ni byla odsouzena jen 3 % pachatel®; nelze tedy hovotit

o roz$ifeném typu mnohonasobného specidlniho recidivisty, pfinejmensim ve smyslu
tzv. recidivy soudni, spo¢ivajici v opakovaném odsouzeni.

Necel4 tfetina pachatelt byla ve své kriminélni kariéfe odsouzena pouze za drogovou
trestnou ¢innost, z toho 91 % pouze jednou.

Mezi osobami, odsouzenymi vylu¢né za drogovou trestnou ¢innost, byl vyznamné
vyssi podil Zen.

Pro 20 % pachatelt bylo odsouzeni za drogovy trestny ¢in prvnim odsouzenim

v nasledné pokracujici krimindlni kariéte.

Zhruba 35 % pachatelt byl v pribéhu jejich kariéry za drogovou trestnou ¢innost
prokazatelné ulozen nepodminény trest odnéti svobody, z toho v 70 % pouze jednou.

Zkoumany vzorek tvotil kompletni soubor viech 324 pachatelii-ob¢ant CR odsouzenych
v letech 2002 a 2003 za trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich
latek a jedt dle § 187a tr. zak. (150 osob bylo odsouzeno v roce 2002, 174 osob bylo odsou-
zeno v roce 2003).

Ve vzorku bylo 292 muza a 32 Zen. Podil Zen mezi viemi odsouzenymi osobami ve sle-
dovanych letech se pohyboval kolem 12 %. U nami sledované trestné ¢innosti byl mirné nizsi
(cca10 %).

Témét polovina pachateli ze vzorku zahajila svou trestnou ¢innost do 20 let véku

a plnd pétina pachateld byla poprvé odsouzena ve véku mladistvych.

Skoro tfi Etvrtiny pachatel byly za drogovou trestnou ¢innost odsouzeny pouze
jednou. Podil pachatelq, v jejichz dosavadni kriminélni kariéfe se vyskytoval vyssi
pocet odsouzeni za drogovou kriminalitu (5-10 x), nedosahoval celkem ani 5 %.

V kriminalni kariéte 32 % pachatel se odsouzeni za jinou nez drogovou trestnou
¢innost nevyskytovalo. U témé¥ poloviny pachatelt (47 %), ktef{ byli odsouzeni i za
jinou nez drogovou trestnou ¢innost, byl nej¢astéj$im nedrogovym trestnym ¢inem
trestny ¢in kradeze.

Trestny ¢in mateni vykonu ufedniho rozhodnuti dle §171 tr. z4k. byl nej¢astéjsim
nedrogovym trestnym ¢inem u 7 % pachateld a trestny ¢in ublizeni na zdravi dle § 221
tr. zdk. u 4 % pachatela.

Nej¢astéjsim trestem v kriminalni kariéfe vice nez poloviny pachatel byl podminény
trest odnéti svobody. Ctvrtina pachatelt byla nej¢astéji odsouzena k nepodminénému
trestu odnéti svobody. Dal$im trestem, ktery byl pro vyznamnéjsi podil pachatela

(12 %) nej¢astéji ukladanym, je trest obecné prospésnych praci.

Protitoxikomanické lé¢eni v tistavni formé bylo v prabéhu kriminalni kariéry uloZeno
celkem 7 pachatelim (2,2 %), véem pouze jedenkrat. Ve formé ambulantni bylo
protitoxikomanické lé¢eni ulozeno 11 pachateltm (3,4 %), a to také pouze jednou.

U 5 pachatel bylo zaznamenano ochranné lé¢eni protitoxikomanické bez bliziho
rozlideni.



Priblizné 30 % pachatelt ze vzorku bylo ke dni ziskani informaci odsouzeno ve své
kriminalni kariéte pouze jednou. Vice nez polovina pachatelt (55 %) byla odsouzena
nejvyse tiikrat. Recidivisté s po¢tem od 4 do 10 odsouzeni tvofili 34 % pachatela.

V ramci zpracovani vysledka analyzy udaja z Rejstiiku trestd jsme provedli téZ srovnani
obou vyzkumnych soubort (pachatelé trestného ¢inu dle § 187 tr. z4k. a pachatelé trestného
¢inu dle § 187a tr. zak.) z hlediska nékterych aspekt kriminalni kariéry. Cilem bylo zjistit,
zda lze mezi obéma soubory v tomto ohledu nalézt vyznamné odlisnosti.

V souvislosti s rekriminalizaci pfechovavani drog pro vlastni pottebu, provedenou nove-
lou trestniho zakona ¢. 112/1998 Sb., argumentovali zastanci této zmény mj. potfebou dat
policii a justici do rukou Gé¢inny nastroj k potirdni obchodu s drogami, nebot v praxi se bézné
zejména pouli¢ni dealeti héjili tim, Ze drogy u nich nalezené jsou ur¢eny pouze pro né samé,
coz pti absenci jinych dtikaz trestni stihani vylu¢ovalo.? Nékteti odbornici na praci s toxiko-
many se na druhou stranu obéavali toho, Ze nastane prudky narust trestni represe viiti uziva-
telim drog, budou nové kriminalizovani experimentatofi s drogou ¢i ptilezitostni uzivatelé,
kteti by jinak do kontaktu se systémem trestni justice nep#isli, a Ze dojde k jesté vétsi kon-
spirativnosti toxikomanské subkultury véetné snizeni ochoty uzivatelt vyhleddvat pomoc
u poskytovatel socidlni ¢i terapeutické péce.

Je tedy nasnadé ot4zka, jaké rozdily z hlediska kriminalni kariéry ve smyslu odsouzeni za
trestnou ¢innost mezi obéma soubory pachatelt jsou.

P¥i srovnani obou vyzkumnych soubori nebyly mezi nimi zjistény rozdily, které
by opraviiovaly k tvrzeni, Ze tyto dvé skupiny pachatela se z hlediska prubéhu
a struktury kriminalni kariéry vyznamneé lisi. Nékteré statisticky vyznamné roz-
dily zjistény byly.

Zajimavy je poznatek, ze v souboru § 187a bylo signifikantné vice pachateli, kte¥i
méli vicenasobnou zkusenost s pobytem ve vykonu trestu odnéti svobody.

V tomto souboru bylo 9 % pachatelii ve vykonu trestu odnéti svobody 6x-10x, zatimco
v souboru § 187 méla stejné ¢etnou zkusenost s vykonem trestu odnéti svobody jen 2
% pachateld.

Mezi pachateli ze souboru § 187 bylo vyznamné vice téch, kte¥i byli poprvé
odsouzeni za drogovou trestnou ¢innost v nizkém véku, tj. ve vékové kategorii
15-17let (11 %, oproti 4 % zastoupeni v souboru § 187a), ¢i 18-20 let (23 %, oproti
16 % podilu v souboru § 187a).

Pokud jde o vék v dobé prvniho odsouzeni viibec, vyznamné vice pachateli,
odsouzenych poprvé v nizkém véku, se opét vyskytovalo v souboru § 187. Vékova
kategorie 15-17 let zde byla zastoupena 28 % (oproti 20 % v souboru § 187a) a vékova
kategorie 18-20 let se podilela 35 % (oproti 28 % v souboru § 187a).

3 Tréavnickova, L., Zeman,P: MoZnosti trestni justice v protidrogové politice I. (vyvojové aspekty). IKSP, Praha
2007, str. 24

4 Viz napt. Travnickova, L.: Alkohol a drogova zavislost u déti a mladeze (tolerovat, 1é¢it, nebo trestné postihovat?)
In: T¥i studie o socidlné patologickych jevech, IKSP, Praha 1997, str. 59-63



Vedle metodologické problematiky je tfeba vidét i urcité determinanty, ve kterych
se zpracovdni uvedené problematiky pohybuje:

mnohé zneuzivani drog ziistdva pomérné dlouho skryto pfed nejbliz$im socialnim
okolim (rodinou, 8kolouw), ale i lékafti, stejné jako trestnd ¢innost pachana v soubéhu

s drogovou problematikou,

nemdame k dispozici empirické udaje z vyzkumii bezprostfedné orientovanych na vztah
mezi abuzem drog a kriminalitou,

proto si zvlasté vyrazné u téchto vyzkumi musime uvédomit, Ze to, co nékdy
nazyvame data, poznatky apod., nelze posuzovat izolované, ale vzdy ve vztahu k ur¢ité
sféte lidského chovani a k narokam, které jsou kladeny na miru rozhodovani,

udaje z rejsttiku trest vypovidaji o pravomocnych odsouzenich jednotlivych
pachateld. Neposkytuji tedy obrazek o vSech trestnych ¢inech, kterych se pachatel
dopustil, ale pouze o téch, jez byly zjistény a za které byl pravomocné odsouzen. To je
tfeba mit p#i interpretaci vysledku stéle na paméti.

Realizovany vyzkum mél samoziejmé svi nikoliv nepodstatnd omezeni. Analyza udaji
z rejstiku trestl, jez byla jeho hlavni ¢asti, vychazela pouze z informaci o pravomoc-
nych odsouzenich. Neobsahuje tedy udaje o viech trestnych ¢inech spachanych jednotli-
vymi pachateli, nebot je tfeba brat v uvahu problém latentni kriminality & trestnych &int,
u nichz se nepodafi zjistit pachatele. Tim spiSe nelze z rejsttiku trestd ziskat informace
napi. o ¢inech jinak trestnych, kterych se pachatelé dopustili pfed dosaZenim vékové hra-
nice trestni odpovédnosti.

Kriminalni kariéru pachatelt z vyzkumného vzorku nelze jednozna¢né pokladat za ukon-
¢enou, nebot az na naprosté vyjimky se v dobé ziskdni informaci z rejstfiku trestt jednalo
o zijici osoby.

Nicméné této komplikaci nebylo moZno se vyhnout, pokud méli byt do vzorku zatazeni
také pachatelé trestného ¢inu dle § 187a tr. zak., jenz byl do trestniho zdkona zatazen s G¢in-
nosti od 1. ledna 1999.

Rejstiik trestt neobsahuje podrobnéjsi kvalitativni udaje o pachatelich. V dusledku toho
je z néj mozno ziskat spise urcity popis historie reakce systému trestni justice na trestné
¢iny, spachané jednotlivymi pachateli, nez kompletni obrazek jejich kriminalni kariéry, jenz
by zahrnoval mozn4 vysvétleni jejich delikventniho chovéni. Z toho divodu jsme se snazili
ziskat dopliikové informace z trestnich spisti. OvSem ani trestni spisy pravidelné neobsahuji
podrobnéjsi a vérohodné informace o zivoté a pomérech obvinéného. Z hlediska studia kri-
minalni kariéry pachatele jsou vyuZitelnym zdrojem kvalitativnich informaci o Zivoté pacha-
tele zpravidla tehdy, obsahuji-li znalecky posudek, ktery zaznamenava i rodinnou a osobni
anamnézu a zabyva se du$evnim stavem pachatele.



Pres uvedena omezeni se podarilo shromazdit znacné mnozstvi informaci o kri-

minalni kariéi'e pachateli drogové kriminality, jez umoziiuje néktera zobecnéni.

Vysledky naznacuji, Ze z hlediska pribéhu a struktury kriminalni kariéry nejsou
mezi pachateli trestného ¢inu dle § 187 tr. zak. a pachateli trestného ¢inudle § 187a
tr. zak. zasadni rozdily.

Rozhodné nelze napt. dovozovat, Ze by pachatelé ze ,souboru § 187 byli (opét z hlediska
prestoze jsou ustanoveni § 187 a § 187a tr. zak. zaméfena na postih odlidnych, typoveé roz-
dilné nebezpeénych jednani, coz ostatné vyjadfovaly i ptisluiné trestni sazby.

Poznatky z naseho vyzkumu poskytuji spise oporu teorii, Ze pachani jednotli-
vych drogovych trestnych ¢ini, byt upravenych odlisnymi ustanovenimi trestniho
zakona, je prosté soucasti §irsiho spole¢ného jevu, kterym je neopriavnéné nakla-
dani s omamnymi a psychotropnimi latkami. Ptispiva k tomu i konstrukece ptislusnych
skutkovych podstat, kdy pod ustanoveni § 187 tr. zak. spadala $irok4 skala jednani od sdileni
cigarety marihuany dvéma kamaridy, pfes vyrobu pervitinu pro osobni pottebu ,vafi¢e®, az
po mezinarodni organizovany obchod s drogami. Ustanoveni § 187a tr. zdk. fakticky nedo-
padalo na pfechovavani drogy ,,pro vlastni potfebu” v pravém slova smyslu, ale na pfechova-
vani drogy bez prokazani skute¢nosti, ze pro vlastni pottebu pfechovavina nebyla. Nelze se
tedy divit, Zze v kriminalni kariéfe pachateli drogové kriminality se lze ¢asto setkat
s obéma trestnymi ¢iny.

Tento zavér zaroveri do zna¢né miry vyvraci obavy spojené s rekriminalizaci pfechovavani
drog ,pro vlastni pottebu®, Ze bude ustanoveni § 187a tr. zak. bézné vyuzivano ke kriminali-
zaci uzivateld, kteti by jinak do kontaktu se systémem trestni justice nep#isli.
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Primdrni a sekunddrni drogovd
kriminalita — dostacujici koncept
pro prdci s pachateli trestné
¢innosti souvisejici s drogami?

Pavlina Gabrhelikova

V ptispévku budou predstaveny t#i teoretické modely trestné ¢innosti souvisejici s drogami,
nabizejici riznou miru rozlideni cilové skupiny uZivateltt navykovych latek (déle jen NL),
ktefi tento typ trestné ¢innosti pachaji. Predstavime hlavni charakteristiky konceptu pri-
marni a sekundarni drogové kriminality, ktery je v ¢eské praxi nej¢astéji vyuzivan. Po té pred-
pro drogy a drogové zavislosti (dale jen EMCDDA) (EMCDDA/Carpentier, 2007) a nasledné
z néj vychazejici dynamicky koncept vysvétlujici vztah mezi uzivanim NL a pAchdnim trestné
¢innosti v zavislosti na drogové kariéte (Collins et.all., 2006). Na zdkladé toho pak muZeme
posoudit, zda je koncept primarni a sekundarni drogové kriminality pro praci s timto typem
klientely/pachateli trestné ¢innosti vyhovujici a dostacujici.

Pro rozliSeni trestné ¢innosti souvisejici s drogami se v ¢eské praxi nejéastéji pouziva model
primarni a sekundarni drogové kriminality (viz obrazek ¢.1). Primérni drogova kriminalita
je definovéna jednoduse a jednozna¢né porusenim konkrétnich drogovych trestnych ¢ind.
Oproti tomu definice sekundarni drogové kriminality vychdzi hlavné z davoda ¢ souvis-
losti, které byly p#i¢inou (¢i jednou z p¥i¢in), pro¢ pachatel trestny ¢&in spachal, pripadné se
objevuje ve smyslu negativniho vymezeni (,ostatni” trestné ¢iny vyjma drogovych trestnych
¢int). Zatazeni trestné ¢innosti do kategorie sekundarni drogové kriminality vyzaduje kom-

¢asto nebyvaji k dispozici.



OBRAZEK C. 1: CHARAKTERISTIKA PRIMARNI A SEKUNDARNI DROGOVE KRIMINALITY

Primarni drogova kriminalita Sekundarné drogova kriminalita
trestné ¢iny postihujici nakladédni trestné ¢iny (zpravidla majetkové
s nelegalni mi NL a nasilné povahy), jez jsou zptsobeny
trestné ¢iny porudujici drogové zdkony/ v souvislosti s uzivinim NL, zejména
paragrafy pod jejich vlivem nebo v souvislosti

s potfebou obstarani si finanénich
prostfedki na drogy (ptipadné
zabezpeceni dalich potfeb uzivatelt
NL)

trestné ¢iny, které ,nezahrnuji pfimo
naklddéni s nelegalni drogou®
sjakakoli jina trestnd ¢innost”

Dle platného tr. zdkoniku Jedna se nejcastéji o trestné ¢iny:
se jedna o trestné ¢iny: kradeze

nedovolena vyroba a jiné nakladani podvodu

s OPL a jedy (§ 283) loupeze

nedovolené péstovani rostliny ubliZzeni na zdravi

obsahujici OPL (§ 285)

vyroba a drzeni ptredmétu k nedovolené

vyrobé OPL a jedu (§ 286)

ifeni toxikomanie ((§ 287)

Spachani konkrétnich drogovych trestnych ¢int (v ptipadé obvinéni) se pochopitelné zjis-
tuje a vykazuje neporovnatelné snadnéji nez trestnd ¢innost v oblasti sekundarni drogové
kriminality. K tomu ptidejme specifické ptistupy a definice sekundarni drogové kriminality
v riznych institucich a zarover i statech Evropské unie. Logickym krokem, ktery mél vést
ke komplexnéjsimu fe$eni problému spojenych s odhadovdnim objemu tohoto typu trestné
¢innosti, bylo navrZeni sjednocujici definice a modelu trestné ¢innosti souvisejici s drogami,
které maji slouZit k lep§imu zhodnoceni rozsahu, vzorct a trendd trestné ¢innosti souvisejici
s drogami. Od roku 2007 EMCDDA doporucuje v souvislosti s trestnou ¢innosti souvisejici
s drogami pouZivat ¢ty¥stupriovy konceptualni model.

Model EMCDDA vychézi z konceptudlniho rdmce navrzeného Goldsteinem® (Goldstein,
1985), ke kterému je pfidana kategorie trestnych ¢int porusujicich drogové pravni predpisy
(EMCDDA, 2007, Stefunkova, 2011). Model EMCDDA se sklada z nasledujicich kategorii:

1 Goldstein se zabyval vzijemnym vztahem mezi alkoholem a nésilim a v této souvislosti navrhl t#i kategorie
trestné ¢innosti: psychofarmakologicky podminénou, ekonomicky motivovanou a systémovou trestnou ¢innost.



1. Psychofarmakologicky podminénd trestnd ¢innost
II.  Ekonomicky motivovand trestnd ¢innost

III.  Systémovd trestnd cinnost

IV.  Trestné ¢iny porusovdni drogovych zdkont

Psychofarmakologicky podminénd trestnd ¢innost (I.) vychazi z predpokladu, ze akutni ¢
chronické u¢inky NL mohou vést k nésilf a agresi. U¢inky NL se mohou projevovat: podraz-
dénosti, strachem, paranoiou, Gtlumem, vyraznymi zménami nélad, poruchami vnimani,
zhor$enou schopnosti usudku. Mezi NL, které vyvolavaji tyto stavy, se tadi alkohol a sti-
mulancia, ¢4ste¢né i opidty (v souvislosti s abstinen¢nim syndromem). Jedna se zpravidla
o nésilnou trestnou ¢&innost: loupeze, ublizeni na zdravi, sexudlni napadeni. Do této kate-
gorie se fadi také trestné ¢iny, kdy se uZivatel NL nasledkem stavu vyvolaného pozitim NL
stava sam obéti trestné ¢innosti.

Ekonomicky motivovand trestnd ¢innost (II.) souvisi se skute¢nosti, ze ¢asté uzivani NL je
finan¢né niro¢né. Aby uzivatelé NL mohli vlastni drogovou zavislost financovat, fada z nich
se uchyluje k pachani trestné ¢innosti. Do tohoto typu trestné ¢innosti je fazena hlavné
majetkova trestnd ¢innost (krddeze v obchodech, loupeze, vloupani), ale také fal§ovani
lékatskych predpist, vykradani lékaren, podvody, zpronevéra. Nékdy byva tento typ trestné
¢innosti pachan organizované (krade se typ zbozi, po kterém je na ¢erném trhu poptavka),
pachatelé jsou dokonce nékdy vyplaceni ptimo v drogach. Tento typ trestné ¢innosti pachaji
astéji uzivatelé finan¢né naro¢néjsich NL (heroin, pervitin).

Systémovd trestnd ¢innost (III.) zahrnuje nésilné trestné ¢iny spachané v ramci fungovani
trha s nelegalnimi ldtkami. Tento typ trestné ¢innosti je pfimo ovliviiovan protidrogovou
politikou stati. Vychazi z principu nezdkonné povahy trhu, objevuji se zde klasicky spory
o0 Uzemi, tresty za podvody, vymahani dluhd, atd. U tohoto typu trestné ¢innosti neexistuje
jasné propojeni s uzivanim NL, nicméné byva uvadéno, Ze pfitomnost na drogovych trzich
zvy$uje pravdépodobnost, Ze uzivatel NL se stane pachatelem nebo obéti trestné ¢innosti.

Trestné ¢iny porusovdni drogovych zdkonti (IV.), v podstaté se jednd — dle predeslého ¢le-
néni - o kategorii primarni drogové kriminality. Do této kategorie byvaji fazeny trestné
¢iny uzivani, pfechovavani, péstovani, vyroby, dovozu, obchodovani s NL, vyroby a obchodu
s prekurzory. EMCDDA sem fadi také trestny ¢in fizeni pod vlivem NL. Pro tuto kategorii je
typické, Ze souvislost mezi pichanim trestné ¢innosti a uzivanim NL neni vymezena jejich
vzajemnym vztahem, ale zdkonnou definici.

Vyhodou modelu EMCDDA je skute¢nost, Ze piehlednéji a jasnéji definuje trestné ¢iny,
které dle pivodniho modelu primarni a sekundarni drogové kriminality spadaly do kategorie
sekundérni drogové kriminality a tuto kategorii déle rozlifuje na t¥i samostatné kategorie.

Dal$i model trestné ¢innosti souvisejici s drogami, kterym se budeme zabyvat, pracuje
navic s typologii uzivateld NL dle fazi uzivani, respektive s drogovou kariérou uzivatela
NL. Typologie uzivatelt NL je charakterizovana intenzitou uzivani NL a dopady uzivani NL



na Zivotni styl a Zivotni situaci uzivateltt NL. V CR byvéa nejéastéji uzivano déleni na pét
kategorii (Kalina, 2003):

I. Experimentdtori

II. Prilezitostni uZivatelé NL
III. Pravidelni uZivatelé NL
IV. Problémovi uzivatelé NL
V. Zavisli

Experimentitoti (I.). Jedna se uzivatele NL, ktefi uzivaji ob¢asné a nepravidelné.

Prilezitostni uzivatelé NL (II.). U tohoto typu uzivateltt NL se uzivani NL jiz stdva soudasti
zivotniho stylu, intenzita uzivani NL ale neni ¢astéjsi nez jednou tydné.

Pravidelni uzivatelé NL (III.). Intenzita uzivani NL je u této kategorie vice nez 1x tydné, uzi-
vani NL je soudasti zivotniho stylu, v této fazi uZzivani se jiz mohou objevovat ur¢ité skodlivé
u¢inky uzivani NL na zivotni situaci uzivatele NL.

Problémovi uzivatelé NL (IV.). Do této kategorie jsou ¥azeni uzivatelé NL, ktef{ uzivaji dlou-
hodobé a pravidelné a/nebo uzivaji NL intraven6zné, u tohoto typu uzivatelt NL se zpravidla
objevuje §irsi spektrum $kodlivych té¢inka uzivani NL.

Zavisli (V). Tento typ uzivateld NL splituje diagnosticka kritéria syndromu zavislosti
(muze, ale nemusi jit o zaroveri o problémového uzivatele NL).

Dynamicky koncept dle Collinse a spol. (2006) vychazi, jak jiz bylo fefeno, z modelu
EMCDDA a reflektuje vztah mezi uzivainim NL a pachdnim trestné ¢innosti v zavislosti na
drogové kariére. Autoti dynamického modelu pracuji s pfedpokladem, Ze mozny rozsah a typ
péachani trestné ¢innosti souvisi s drogovou kariérou pachatele. V této souvislosti pracuji se
tfemi, respektive ¢ty¥mi fazemi drogové kariéry. Do prvni kategorie jsou fazeni experimen-
tatofi a ptilezitostni uzivatelé NL. Druhd kategorie pfedstavuje pravidelné uzivatele NL. Do
treti kategorie jsou zatazeni problémovi uzivatelé NL a osoby z4vislé. Collins a spol. v oblasti
vztahu mezi uzivinim NL a pachanim trestné ¢innosti uzivaji jesté ¢tvrtou kategorii, kterd
predstavuje abstinujici osoby/uZivatele NL.

V grafickém znizornéni dynamického konceptu (obrizek ¢. 2) vidime v horni ¢asti pole
oznadujici t¥i fize uzivani NL - od experimentovani po problémové uzivani a zavislost. Pole
pod jednotlivymi fizemi drogové kariéry predstavuji mozny rozsah a typy trestné ¢innosti,
respektive riziko pachani trestné ¢innosti souvisejici s NL, pro p#islusnou kategorii uzivateld
NL dle faze uzivani NL. Ve spodni ¢asti obrazku je pole oznacujici kategorii abstinujicich
osob/uzivateli NL, kterd jiz neprezentuje zadné riziko pachani trestné ¢innosti v souvislosti
s uzivanim NL. Sipky mezi jednotlivymi poli pak znazorfiuji vyvoj rozsahu a typu trestné
¢innosti v zavislosti na fizi drogové kariéry.



OBRAZEK €. 2. DYNAMICKY KONCEPT VYSVETLUJICI VZTAH MEZI
UZIVATELEM NL A PACHANIM TRESTNE CINNOSTI V ZAVISLOSTI
NA DROGOVE KARIERE (DLE COLLINSE ET AL. 2006, S. 62)

experimentatofi s NL
prilezitostni uzivatelé NL

— psychofarmakologicka
trestna ¢innost

— trestna ¢innost
porusujici drogovou

pravidelni uzivatelé NL

— psychofarmakologicka
trestna ¢innost

— trestna ¢innost
porusujici drogovou

problémovi uzivatelé NL
osoby zavislé

— psychofarmakologicka
trestna ¢innost

— trestna ¢innost
porusujici drogovou

legislativu 3 legislativu 3 legislativu
— systémova trestnd — systémova trestnd
¢innost ¢innost
— ekonomicky
kompulzivni trestna
¢innost
abstinence

Dynamicky koncept nabizi pomérné plasticky pohled na oblast pachani trestné ¢innosti
souvisejici s NL a na cilovou skupinu jejich pachatel. Z dynamického konceptu je ztejmé, ze
pro uzivatele NL je konflikt se zdkonem pomérné vyraznym rizikem jiZ od prvnich ,nepro-
blémovych® fazi uzivini NL, coz maze byt zajimava informace pro viechny typy drogovych
sluzeb. Dynamicky koncept mze nabidnout zajimavy vhled i pro oblast trestni justice, které
nabizi pohled na podrobnéjsi strukturu cilové skupiny pachatelii trestné ¢innosti v souvis-
losti s uzivanim NL.

Predstavili jsme t#i teoretické modely trestné ¢innosti souvisejici s NL. Mame tedy k dispo-
zici ur¢ité penzum informaci, se kterym se mizeme pokusit posoudit, zda je koncept pri-
maérni a sekundéarni drogové kriminality pro praci s danou problematikou a s timto typem
klientely/pachatelit vyhovujici a dostacujici.

V porovndni s ostatnimi dvéma pfedstavenymi modely nenabizi koncept primarni a sekun-
dérni drogové kriminality jasnou a strukturovanou definici sekundérni drogové kriminality.
Jak jsme vyse uvedli, definice se rtizni, v nékterych p¥ipadech se dokonce odvijeji od negativ-
niho vymezenik primarni drogové kriminalité. Na rozdil od dalsich pfedstavenych koncepta,
které stejnou problematiku definuji vice jasné a déli oblast sekundarni drogové kriminality
na tfi razné kategorie. Ztejmeé nejzasadnéjsi rozdil mezi konceptem primarni a sekundarni
drogové kriminality a dal$imi predstavovanymi modely vidime v oblasti definovani a struk-
turovani cilové skupiny pachateli/klientt. Nejvice podrobnou charakteristiku cilové skupiny



nabizi dynamicky koncept, ktery navic pracuje s faizemi drogové kariéry. Navic pouzivani
konceptu primdarni a sekundédrni drogové kriminality nereflektuje doporu¢eni EMCDDA
z roku 2007 na pouziti jednotného (éty¥stupiiového) konceptualniho ramce trestné ¢innosti
souvisejici s NL.

Vyse uvedené porovnani odkazuje pomérné jednozna¢né k tomu, Ze teoreticky koncept
priméarni a sekundérni drogové kriminality jiz neni v sou¢asné dobé pro pouziti v praxi zcela
vyhovujici a dostacujici, a to zvlasté ve svétle mladsich teoretickych koncepti, které nabizeji
vice strukturovany a podrobnéjsi pohled na problematiku trestné ¢innosti souvisejici s NL.
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Psychika policisty setkdvajictho
se s uzivatelem omamnyich
a psychotropnich ldtek

Jana Jungwirtova

V tomto ptispévku bych rada nabidla vhled do policejniho mysleni, a to nejen v souvislosti
s jednanim s uZivateli drog. Zaroven se v ném budu vénovat moznostem péce o policisty.

Optika, kterou se policista diva na svét, vyznamné ovliviiuje jeho chovani v riiznych situ-
acich. Nabizim v tomto kontextu pfehled nékolika dilezitych faktoru:

Kontrola vlastnich emoci — pokud by policista nad emocemi ztratil kontrolu, ztratil by
respekt nejen pred vefejnosti, ale i pfed sebou. Emoce jsou néco, co si policisté velmi tzkost-
livé hlidaji, mnohdy to miZe vypadat aZ jako odosobnély ptistup s kamennou tvéri. Policista
by se také ke véem mél chovat stejné profesionalné a udrzovat si uréity odstup. Policista se
navic ani nemizZe ¥idit svymi pocity a ndzory — ma presné vymezena opravnéni a povinnosti
a to je pro néj na prvnim misteé.

Normy a zivot v nich a s nimi — policista cti a dodrzuje zdkony (pokud by je policista nedo-
drzoval, ptisla by sankce mnohdy p#isnéjsi, nez kdyby se jednalo o bézného ob¢ana). Policista
je placen za to, Ze dba na dodrzovani zdkont a trestd jejich poruseni. Manévrovaci plocha
pro jednani uréovana nejriznéjsimi predpisy (pravni ramec véci) je pomérné mala a nenabizi
mnoho prostoru pro vlastni invenci policisty. Pokud by se policista nechoval ve vymezeném
pravnim rdmci, bude potrestan.

Priprava na zaméstndni — nejvétsi diiraz se béhem policejniho vzdéldvani klade na pravo
(zdkonné predpisy, jiné legislativni predpisy, interni akty ¥izeni), dale pak na poznatky z psy-
chologie (kontakt s lidmi), na policejni prosttedky (technika, pocitatové systémy) a na tré-
nink stfeleckych a taktickych dovednosti. Policista se toho béhem zdkladni odborné ptipravy
musi naut¢it mnoho a na podrobné informace o uzivatelich OPL neni p#ili§ ¢asu (i kdyz se
tomuto tématu béhem studia také vénuji).

Hlavné s ohledem na bezpecnost — z principu policejni prace vyplyvd, Ze je policista tré-
novan a zaméfen na vyhledavani nebezpedi, proto je velmi ostrazity a nékdy az podeztivavy.
Policista vnima kontakt s uzivatelem OPL jako potencidlné nebezpe¢ny a podle toho se mize
k takovému ¢lovéku chovat.



Komunikaéni styl policisty — patfi mezi to, co muzZe policista do ur¢ité miry ovlivnit.
Policista je zvykly vyslychat, davat pokyn, povely a je zvykly na to, Ze jsou uposlechnuty.
Pokud nejsou, je policista ptipraven pouzit donucovaci prostfedky.

To by se mohlo stdt imé rodiné... — policista vidi béhem své sluzby mnoho nebezpe¢nych,
neptijemnych véci, setkava se ¢asto s tim nejhorsim, co lidské spole¢nost vytvori, a pochopi-
telné se obava, aby se néco takového nestalo také jeho blizkym. Drogy vnima policista jako
jedno z velkych nebezpedi, které ¢iha na jeho déti, proto se ho téma drog hluboce dotyka.

Néhled policisty na uzivatele OPL se lisi podle toho, kde policista slouzi. Odbornici po linii
sluzby krimindlni policie a vy$etfovani byvaji vice obeznameni s celkovymi souvislostmi dro-
gové zavislosti, ale béZny policista miva obvykle celkem jasny ndzor na to, Ze drogy jsou svin-
stvo, a kdo s nimi ma co do ¢inéni, je kriminalnik. Déle pak Ze ten, kdo je zavisly na drogach,
si za to mize sdm. Navic je takovy ¢lovék podle nich problémovy — nerespektuje zakony, jeho
lé¢ba stoji stat penize. Ndrodni protidrogova centréla se snaZi v ramci vzdélavani policista
tento zjednodusujici pohled napravovat.

Mezi typické situace, kdy se policista setkava s uzivatelem patti: chvile p#i (nebo tésné po)
pachéni trestné ¢innosti, a to se vétsinou tykd majetkové trestné ¢innosti, nasilné trestné
¢innosti nebo obchodovani s OPL; dale pak pt#i zjidtovani informaci p#i provéfovani nebo
vySetfovani; pfi poddni vysvétleni nebo p#i vyslechu; pti doru¢ovani pisemnosti ve vécech
trestniho nebo spravniho ¥izeni; p#i drzeni mensiho mnozstvi drogy (pfestupek).

V téchto ptipadech je tzv. panem situace policista — ten drzi moc v ruce. Druhd strana
rozhodné nevnimad policistu jako pomdahajiciho, ale naopak jako neptitele.

Pti kontaktu s uzivatelem m4 policista obvykle néjaky zakonem dany cil, kterého je povi-
nen dosdhnout (a pokud se tak nestane, mze byt policista potrestdn za to, Ze nekonal).
Policista si mze zvolit riznou formu komunikace, ale musi se pohybovat v pravnim ramci
pro danou situaci.

Jiné organizace a instituce (jako napt. lékati, neziskové organizace pomdahajici uzivate-
lim) jsou uzivatelem vnimdny zcela jinak. Uzivatel je v kontaktu s nimi prakticky dobrovolné
a vnima4 je pozitivné - vi, Ze mu néco prinaseji.

Bohuzel také neexistuje mnoho lidi, ktefi by chtéli v drogovych ptipadech s policii spolu-
pracovat. Uzivatel sdm spolupracovat moc nechce, jeho zndmi a kamaradi také ne, partneti
arodice se vétsinou stydi a také spolupracovat nechtéji. Zaroven se nékdy stava, ze neziskové
organizace, z podstaty své prace, policii ani sou¢innost poskytnout nemohou.



Préce policisty by se z mnoha davodi dala zafadit mezi pomahajici profese. Je zndmo, Ze
pomahajici profese jsou vyznamné ohrozeny tzv. syndromem vyhoteni, a tedy je nutné, aby
se mu takto zaméstnany ¢lovék branil. Cest, jak toho dosidhnout, je nékolik. Kvalitni psy-
chohygienické navyky, péce nabizena zaméstnavatelem nebo soukromé zajisténa odborna
terapeuticka péce.

Co z téchto vyse zmifiovanych muze vyuzit policista? U policie panuje mytus tzv. ,nezdol-
ného policisty®, ,tvrdaka“, ktery viechno zvladne sdm a rozhodné si nemtze dovolit uka-
zat néjakou svou slabost, Ze néco nezvlddl nebo Ze m4 s né¢im problém. Diky tomu zistiva
policista ¢asto na svoje tézkosti sam. U policie mize slouzit jen ¢lovék, ktery spliuje naroky
osobnostni zpusobilosti (kterd se zjistuje pomoci psychotestl), proto maji také policisté
nékdy strach ukazat, Ze néco ne zcela zvladaji, z divodu mozné ztraty osobnostni zptsobi-
losti, a nasledné ztrity zaméstnani (ackoliv jsou tyto obavy ¢asto bezptedmétné). Nejcastéji
ze vSeho policista vyuziva vlastnich psychohygienickych navyka (typicky: sport, posezeni
s ptateli nebo kolegy, rodina). Dale si mtze (jako kdokoliv jiny) zajistit odbornou pomoc vné
policie, coz policisté nékdy také ¢ini. Zarovent mize policista vyuZzit nékterou z forem psy-
chologické péce nabizenou zaméstnavatelem. Jedna se o moznost zatelefonovat na policejni
linku davéry (oteviend anonymni telefonni linka pomoci v krizi) nebo mtze vyuzit sluzeb
¢lentd tymu posttraumatické intervenéni péce (u policie je v kazdém kraji ztizen tym PIP, ktery
je sloZen z vyskolenych policistt — peert, duchovnich a psychologt), p¥ipadné muze navstivit
policejniho psychologa (v sou¢asné dobé pracuje u policie zhruba 45 policejnich psychologi).

U policie bohuzel neexistuje supervizni ani intervizni péce, kter4 je tak obvykla pro mnohé
jiné pomahajici profese. Policista ve své praci pouziva jako jeden z hlavnich pracovnich
nastroji sam sebe, proto by si mozna zaslouZil propracovanéjsi a kvalifikovanéjsi systém
péce. Otazkou je, zda by o takovyto systém péce méli sami policisté zajem. V soucasné dobé
ale na tuto formu péce stejné nejsou u policie vy¢lenény dostateéné finanéni prostredky.

Néhled na problematiku drog, zplisob prace i prostfedky se mezi policisty a pracovniky

z jinych obor nékdy trochu lisi, ale pfesto vérim, Ze cil mame vsichni stejny - a to, aby svét,
ve kterém drogy byly, jsou a budou, byl v rdmci moZznosti co nejméné rizikovy.



kpt. Mgr. Bc. Jana Jungwirtova

V soucasné dobé pracuje jako psycholozka na Nérodni protidrogové centrdle SKPV PCR. Predtim piisobila jako kon-
zultantka profesni linky divéry — Linky pomoci v krizi. Vystudovala obor bezpe¢nostné-prdvni studia na Policejni
akademii CR a psychologii na Filozofické fakulté UK v Praze. Ptisobf jako dobrovolnik v Bilém kruhu bezpedi.

Policejni prezidium CR

Nérodni protidrogovd centrdla SKPV PCR
PS.62/NPC

170 89 Praha 7

tel.: 974836531

e-mail: psycholog@npdc.cz

www.policie.cz



Co déldme a co ndm chybt

Zdenka Kuéna

Cinnost kuratort pro mlade? je legislativné upravena zakonem o socialné-pravni ochrané
déti ¢. 359/1999 Sb. Kuratofi pro mladez se zaméfuji pfedevsim na déti, které vedou zahal-
¢ivy nebo nemravny zivot spoéivajici zejména v tom, Ze zanedbavaji $kolni dochazku, nepra-
cuji, i kdyZ nemaji dostate¢ny zdroj obzivy, pozivaji alkohol nebo navykové latky, zivi se pro-
stituci, opakované se dopoustéji utékt od rodi¢ nebo jinych osob odpovédnych za vychovu,
nebo spachaly provinéni nebo — v pfipadé déti mladsich 15 let — ¢in jinak trestny. Tolik citace
zdkona ¢. 359/1999 Sb., O socidlné-pravni ochrané déti. V souvislosti s chystanou novelou
zdkona o socidlné-pravni ochrané déti dochazi k zavedeni pojmu socidlni kuratela pro mld-
dez. Jde o vykonavani souboru specializovanych opatfeni smétujicich k odstranéni, zmir-
néni, zamezeni, prohlubovani nebo opakovani poruch psychického, fyzického a socidlniho
vyvoje ditéte.

Kurato#i pro mlddez ve Frydku-Mistku pracuji v prameéru s 450 klienty ro¢né. Po kulminaci
v roce 2010 (534 klient®) se v roce 2011 poprvé zastavil jejich rist, a to na ¢isle 404 klientd.
Pfevaznou ¢ast (stale se zvysujici procentudlni podil klientd) tvozi déti s opakovanymi poru-
chami chovani a jednéani (60-70 %).

Nasi klienti jsou nejcastéji ve véku mezi 13. a 17. rokem. Pracujeme v3ak i s mladgimi
détmi. V nékterych ptipadech jsme s détmi v kontaktu i po jejich zletilosti. S détmi za¢indme
pracovat nejlastéji na zédkladé oznameni policie, a to jak méstské tak statni, o jejich proti-
spoletenské nebo protipravni ¢innosti. Castym zdrojem klientely jsou také zakladni skoly.
Zatimco policie nas o jednani déti informuje neprodlené, ozndmeni skol jsou charakteristicka
vyhrocenim dlouhodobych problémd, selhdvanim ptijatych opatteni, kterd mnohdy postra-
daji systematickou navaznost, nebo je jiz vyrazné narusena nebo je nefunké¢ni spoluprace
mezi §kolou a rodinou. Postupné se zvysuje pocet rodi¢Q, kteti vyhledaji pomoc kuratora pro
mlidez z vlastni vile, i kdyz vétSinou ve fazi, kdy je ndprava negativniho stavu velmi obtizna.
Drtiva vétsina déti m4 opakovanou zkusenost s navykovymi latkami, predevsim THC.



Konkrétni prace s klientem pak probihd pfedevsim formou individuélni konzultace, pti
které jsou vyuzivany veskeré metody socidlni prace. Za velmi dulezité povazuji predeviim
navazani vztahu mezi kurdtorem a klientem. Tento vztah musi byt budovan na zakladé
davéry, respektu a jasné stanovenych pravidel tak, aby ditéti umoznil otevienou komunikaci
i o nepfijemnych tématech. Nikdy se viak nezaméfujeme pouze na dité samotné, vzdy je
nutné s takovymto ditétem pracovat v kontextu $ir$ich znalosti a souvislosti. Tedy ptede-
v§im se znalosti osobnostnich charakteristik ditéte, jeho dosavadniho vyvoje a rodinného
zazemi, véetné Sirsich rodinnych a socidlnich vztaht. Cennym zdrojem jsou pro nas infor-
mace ze $kolniho prostfedi a z prostfedi vrstevnické skupiny.

Nezbytnou soulasti prace kuritora pro mliddez je spoluprace s ostatnimi institucemi
a neziskovymi organizacemi podilejicimi se na péci o ohrozené déti. Kromé skolskych pora-
denskych pracovist (s povdékem sleduji zvysujici se podil zékladnich $kol, které maji k dis-
pozici §kolniho psychologa) je to predevsim stfedisko vychovné péée (ambulantni i pobytové
zatizeni) a pedagogicko-psychologicka poradna. V oblasti zdravotnictvi se obracime na dét-
ské psychology a psychiatry, u nichZ mame nejvétsi problém s dlouhymi ¢ekacimi dobami.
V souvislosti s drogovou problematikou spolupracujeme v podstaté vylu¢né s Kontaktnim
centrem Renarkon, o.p.s., a s psychiatrickymi lé¢ebnami.

Na zakladé pozadavka kurdtor pro mladez a ochoté pracovnikd Renarkonu, o.p.s., tak
v roce 2009 vznikl a doposud je realizovan projekt ,, Je to Tvoje $ance” o kterém bude pozdéji
hovotit Mgr. Aneta Kalusova.

Jak jiz bylo zminéno, ve své ¢innosti se nezaméfujeme pouze na déti samotné, ale snazime
se realizovat i rizné projekty pro rodice. Letos ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou pfipravujeme projekt ,,Rodi¢ovska abeceda®, ktery je zaméfen na podporu rodi¢t
v jejich rodi¢ovskych kompetencich.

Zvyse uvedeného je patrné, Ze do kontaktu s détmi s projevy rizikového chovani se dostava
hned nékolik odbornika riiznych profesi, a to soubézné nebo nasledné po sobé. Efektivita
a mozny ucinek jejich piisobeni se odviji mimo jiné také od jejich schopnosti vzajemné spo-
lupracovat. Tedy nejen pfedavat si informace, ale pfedevsim G¢inné koordinovat své aktivity
ve prospéch ditéte. Musim vyzdvihnout pfedev$im spolupraci s Proba¢ni a media¢ni sluz-
bou Frydek-Mistek a tamnimi policejnimi komisaf#i sluzby krimindalni policie a vySetfovani.
Obsahem této meziresortni, nebo také mezioborové, spoluprace je podrobné zmapovat situ-
aci ditéte a navrhnout nejvhodnéjsi postup, ptipadné alternativni fedeni, vietné zajisténi
konkrétnich sluzeb. V idedlnim pt¥ipadé by kuritor pro mladez mél byt jakymsi spojovacim
¢lankem nebo také koordinatorem.

Jednou z moznosti multidisciplindrniho zplsobu prace je Systém véasné intervence (dale
jen SVI), ktery pfedstavuje systémové propojeni mezi subjekty podilejicimi se na praci
s ohrozenymi détmi. Pivodné byl tento projekt zaméten pouze na oblast delikventnich déti.
Postupné vsak doslo k jeho rozsifeni. Nyni je tento systém aplikovan na celou oblast péce
o ohroZené déti, jejich rodiny a komunity. Realizatorem SVI byl v minulosti pfedev$im odbor
prevence Ministerstva vnitra CR. Nyni je jiz systém v gesci Ministerstva préce a socialnich



véci. V prvnich, tak trochu pionyrskych letech byl projekt realizovan pouze lokalné, tedy
v jednotlivych obcich s rozsifenou pisobnosti, které o projekt projevily zdjem. V bteznu
2011 schvalila vlada Ceské republiky realizaci jiz celonarodniho projektu systému vcasné
intervence. K postupné implementaci by mélo dojit v letech 2012-2015.

Zgkladnim poslanim SVI je pomoci rychlé, adekvitni a efektivni reakce viech instituci
dosdhnout pozitivni zmény situace, tedy napravy nezadouciho stavu a odstranéni dalgich
ptipadnych rizik. Systém je postaven na tfech zakladnich pilitich.

Prvnim pilitem je metodickd spoluprdce mezi viemi zainteresovanymi institucemi v dané
lokalité. Vychazi se ptitom ze souhlasného prohlageni predstavitelt péti zakladnich insti-
tuci (okresni soud, okresni statni zastupitelstvi, Proba¢ni a mediaé¢ni sluzba, Policie Ceské
republiky a organ socidlné-pravni ochrany déti), ptipadné dalsich spolupracujicich subjekta.
Praktickym nastrojem je Tym pro mlddez, ktery je slozen ze zdstupct viech zainteresovanych
instituci. Jeho skladba neni pfesné dana, ale odviji se dle moznosti a podminek v dané loka-
lité. Ve Frydku-Mistku jsou ¢leny Tymu kromé zastupcii vyse uvedenych instituci i zdstupce
méstské policie a metodik prevence pedagogicko-psychologické poradny.

Druhym pilitem je jednotné informacni prostredi, které umoziuje ptedavani, doplrio-
vani, sdileni a vyhodnocovani informaci o daném ditéti, a tim pfedevsim zjednoduseni admi-
nistrativy. Prozatim médme v systému zapojeny zdkladni instituce (¢leny Tymu), zakladni
8koly na tzemi obce s roz$itenou pusobnosti a stfedni skoly ve Frydku-Mistku. V leto$nim
roce pripravujeme zapojeni nékterych zdravotnickych zafizeni.

Ttetim pilifem jsou pak konkrétni praktickd opatieni, kteri vychazeji z prvnich dvou
pilitd a jejichz konkrétni podoba je zavisla na mistnich podminkéch a iniciativé a schopnos-
tech subjekti pisobicich v dané lokalité. My jsme tak nap¥iklad vytvotili metodicky material
pro $koly s ndzvem ,Dité, rodina a $kola ve spleti paragraf®, jiz tfetim rokem realizujeme
letni pobyt pro znevyhodnéné déti a v letodnim roce bude realizovan projekt ,Rodi¢ovska
abeceda®, o kterém jsem jiz hovotila.

V loriském roce jsme se dostali do kontaktu se skupinou déti, které si spole¢né po dobu
nékolika mésict aplikovaly pervitin. O détech jsme se dozvédéli na zékladé vyslecht, které
probihaly na policii. Pfestoze nékteré déti pro nds nebyly zcela neznamé, ¢ast déti prisla
do kontaktu s polici a kuratory poprvé. Prvni Setfeni policie bylo zaméteno pfedev$im na
odhaleni podezfeni ze spachdni provinéni nedovolené vyroby a jiné nakldddni s omamnymi
a psychotropnimi latkami a jedy u jednoho mladika z vyse uvedené party. Postupné se poda-
tilo rozkryt alesponi ¢ast ptibéhu celkem deseti mladych lidi, kteti v obdobi od ¢ervna 2010
do tinora 2011 zapocali svou drogovou kariéru. V dobé 3etteni ptipadu Policii CR v bteznu
2011 méli za sebou v8ichni u¢astnici opakovanou zkusenost s nitrozilni aplikaci pervitinu.

VEK A POHLAVi

Skupinu tvotilo deset déti ve véku 14 az 17 let. Jednalo o 5 divek a 5 chlapc, pfi¢emz jeden
chlapec byl nezletily.



RODINNE zAZEMi

Pét déti vyristalo v uplnych rodinach, pti¢emz pouze jednu rodinu lze jednozna¢né ozna-
¢it jako disharmonickou. Ctyti déti byly z netplnych rodin a byly svéfeny do péce matek.
V prabéhu spoluprace doslo u dvou déti ke zméné vychovného prostfedi. U jedné divky byla
v mezidobi natizena ustavni vychova (ptivodné netplna rodina) a probéhla i zména vychov-
ného prostredi.

STUDIUM

Nejmladsi chlapec byl v dobé aplikace i etfeni policie Zdkem zakladni 8koly, éty¥i navstévo-
vali u¢ebni obor na stredni $kole. Pét déti bylo studenty maturitnich obor, z ¢ehoz ¢ty#i byli
studenti gymnazia.

BYDLISTE

Sest déti bydlelo nebo se pievazné zdrzovalo na jednom z nejvétsich sidlist ve Frydku-
-Mistku. Dvé déti byly ze zcela jiné ¢asti mésta a dvé bydlely na vesnici.

NAvazuJgici SLUZBY

V prabéhu spoluprace byla véem nabidnuta spoluprace s odbornymi pracovisti, a to jak stre-
diska vychovné péce, tak Renarkonu. Sest déti bylo priibézné zatazeno do projektu ,Je to
Tvoje sance®. Tti divky vyuZily sluzeb Renarkonu a jinych odbornych pracovist nirazové
a nepravidelné. Jedna z téchto divek se nyni nachazi v terapeutické komunité a u dalsi byla
natizena tstavni vychova a podrobovala se lé¢ebnému rezimu v Vjchovném tstavu Zulova.
Jeden chlapec nevyuzil zadné odborné pomoci. S ohledem na jeho vék (v dobé Setfeni
17 let a 7 mésict) nemél organ socidlné-pravni ochrany jiz moznost vyraznéji ovlivnit jeho
rozhodnuti.

TRESTNI STIHANI

Cty#i déti z této skupiny byly obvinény a stanuly pted soudem. T#i pro provinéni nedovolené
vyroby a jiné nakldddni s omamnymi a psychotropnimi ldtkami a jedy, jeden pro provinéni
k¥ivého obvinéni a kiivé vypovédi. Jeden z mladistvych byl obvinén i z ohrozovani vychovy
ditéte. Dva rozsudky jsou pravomocné, dva doposud nenabyly pravni moci. U pravomocnych
rozsudka byl vykon trestniho opatfeni podminéné odlozen. Obéma mladistvym bylo ulo-
zeno vychovné omezeni, aby ve zku$ebni dobé neuzivali ndvykové litky a na pozadani se
podrobili testm na p¥itomnost navykové latky v téle. V jednom ptipadé bylo mladistvému
navic ulozeno vychovné opatteni proba¢ni program ,PROBOS*.

Podivame-li se na vyse popsanou skladbu téchto déti, je zcela ztejmé, Ze kromé toho, Ze
existuji faktory, jejichz pusobeni na déti je jednozna¢né rizikovéjsi v souvislosti s navyko-
vymi ldtkami a s tim souvisejici trestnou ¢innosti, zadroveil neexistuje dité, rodi¢, skola &
komunita, kterych by se problém navykovych latek netykal.
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Drogy a kriminalita pohledem
terénnich programtl

Ales Herzog

Text se zabyva zplsoby obzivy injek¢nich uZivateld drog, trestnou ¢innosti, kterou uzivatelé
drog pachaji, a zplisoby omezeni trestné ¢innosti uzivateli drog, tedy tzv. strategii crime
reduction. Soudasti textu je i vymezeni pozice terénnich pracovnika p#i kontaktu s uzivateli
drog péachajicimi trestnou ¢innost.

Trestnou ¢innost uzivatelt drog ilustruje tato baseri:

Balada toxického bandity
Autor: Tomas

Kdyz na esko dcko mdm, ale kapsu prdzdnou,

levou klidné udéldm, kdyz najdu obét snadnou.

Kysku misto pika, misto ganji vrbu,

a jestli ryba néco ¥ikd, rozbiju ji hubu.

Kdyz je nékdo bezradnej, Ze nemiize nic smakat,

tak na muj kontakt bezvadnej ho vzdycky zkusim zldkat.
Kdyz mi dd love predem, se slovy ,.hned se vrdtim®,

to vezmu zpdtky zadem a tim se rybé ztratim.

Pro upfesnéni: esko = subutex, a4¢ko = abstinen¢ni syndrom, leva = podvod, kyska = kyse-
lina askorbova ¢asto vyuzivana pro fedéni drogy, piko = pervitin, smakat = sehnat, love =
penize. Autorem bdsné je uzivatel drog, ktery ji napsal v nastvani, kdyz si tiikrat za jeden den
koupil misto buprenorfinu vytezany paralen.

Terénni programy jsou registrovanou socialni sluzbou (dle zikona 108/2006 Sb.) Terénni
programy pracujici s uzivateli drog (véetné naseho terénniho programu) jsou navic certifiko-
vany Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP), ¢im? je provéfovana jejich
kvalita a profesionalita. Terénni programy v Praze jsou financovany pfevazné z verejnych
rozpo¢ta (MPSV, MHMP, MZ a v malé mite z rozpo¢tl méstskych ¢asti).



Z hlediska zadani, k jehoZ plnéni jsme vazani jak zdkonem, tak smlouvami s nagimi dona-
tory, jsme instituce chranici vetejné zdravi a omezujici nepfiznivé socidlni dopady uzivani
drog. Nase aktivity se lisi podle toho, v jaké fazi je uzivani drog nageho konkrétniho klienta.
U osob, které aktudlné nepremysleji o zméné (fikame, Ze jejich Zivot je ztizen na 3D - ziskat
penize na drogy, sehnat drogy, dat si drogu a tak stile dokola), se nase intervence zaméruji
na zmirnéni $kod, které si aplikaci zptsobuji (tzv. ptistup harm reduction), a na vyvolani
motivace k jakékoliv (byt minimélni) pozitivni zméné. U téch uZivatell, ktet{ maji zajem
o zménu, déldme poradenstvi a zprostiedkovavame lé¢bu. Jsme vazani zakonem hdjit prava
a opravnéné zajmy osob, nasich klientd.

Abychom mohli dobfe pracovat s uzivateli drog, musime rozumét jejich Zivotnimu stylu.
Nepétrame po trestné ¢innosti uzivatelt drog. Ale néjakym zptisobem se setkdvame s odra-
zem jejich trestného chovani jako uZivatelt drog. Naptiklad pokud patrame po pti¢inach
toho, jak klient ptisel k zdvazné popaleniné, ptame se na jeho chovani a dozvime se, Ze se mu
to stalo pti opalovani médénych dratd, ¢imz si chtél opattit penize na drogy. Nebo si domlou-
vame s klientem schtzku kvili asistenci pro vyfizeni ob¢anského prukazu a klient tekne, ze
nejdtive je schopen vstit v deset hodin, pak musi ,délat” penize, protoze bude mit , abstik®,
a teprve po dvandcté bude schopen nékam dorazit. Obcas v terénu potkdme uzivatele drog,
ktery nese dvacet ¢okolad, ¢tyfi parfémy nebo metrovou palmu. Jde pravdépodobné o kra-
dené zbozi, které chce prodat, a koupit si drogu.

Odpovédnosti terénniho pracovnika je, aby postupoval v téchto situacich véren kon-
traktu, ktery s uzivateli drog mame. Terénni programy vefejné dlouhodobé deklaruji, Ze
pracuji s uZivateli drog anonymné a nejsou informatory policie. Potom neni mozné, aby-
chom tento kontrakt porusili (nap#. pokud by nas pozidala ochranka obchodniho domu,
ze nam d4 sponzorsky dar, pokud ji sdélime jméno ¢lovéka, pravdépodobné nageho klienta,
kterého maji nato¢eného na videu). Samoziejmé, kdyby nas o identifikaci takového ¢lovéka
na fotce pozadal policista se soudnim pt¥ipadem, musime informaci poskytnout. Nicméné
pokud jej zndme pouze pod kédem, napt. vime, Ze to je Ales s kédem ALE07JARO1, pak tato
informace bude policii pravdépodobné k ni¢emu a rozhodné nema cenu si kvuli ni vytizovat
soudni pt¥ikaz. Vérnosti tomu, co klientim o sobé ¥ikdme, ziskdvime a dlouhodobé udrzu-
jeme jejich davéru. PFijit o ni by bylo velkou chybou. Nicméné to neznamend, Ze se nebude
postupné kontrakt ménit. V zdpadni Evropé jsou i takova nizkoprahova centra ¢i substitu¢ni
programy, jejichz vyuZivani je podminéno poskytnutim vsech osobnich udaji ¢i registraci
u mistni policie. Terénni programy SANANIM zvazuji zménu kontraktu s téhotnymi klient-
kami. Chtéli bychom deklarovat navenek, Zze pokud se v terénu objevi téhotnd uzivatelka
drog, tak ji budeme aktivné oslovovat a doptavat se, jak zvlad4d sou¢asné uzivani drog a tého-
tenstvi. Samoztejmé mize odmitnout se s nami o tom bavit a my to budeme respektovat.



Terénni pracovnici musi byt p#ipraveni dostat pfipadné povinnosti pfekazit a ohlésit
trestné ¢iny'. Pokud se nam chysta klient sdélit néjakou informaci, ktera by této zdkonné
povinnosti podléhala, méli bychom jej jesté pfed jejim vy¥¢enim na ni upozornit. A pokud ndm
i presto tuto informaci sdéli, musime jit ¢in ozndmit nebo se mu snaZit zabranit. Ptikladem
ilustrujici ochotu terénnich pracovnikl toto plnit byla vrazda kameramana Michala Veliska
uzivatelem drog. Byli jsme ptipraveni policii informovat, pokud bychom vraha potkali. V p¥i-
padé loupezné vrazdy stfelnou zbrani v herné v Novych Butovicich terénni pracovnici p¥i-
spéli k zateni pachatele.

Terénni pracovnici ¢asto fedi nékterd tézka eticka dilemata i riizné pocity (nastvani, vztek,
smutek, litost) v souvislosti s tim, jak se nasi klienti chovaji. Setkdni s ,temnou stranou”
toho, co uZivatelé drog délaji, byva casto jednou z vyraznych p¥i¢in syndromu vyhofeni
terénnich pracovnika (dali je setkani se s drogovou zéavislosti u svych blizkych). Prevenci
je vzdélavani a systematickd priprava terénnich pracovniki. Jedna z modelovych situaci,
které jsou terénni pracovnici vystaveni pti zaskolovani, je tato: ,Jedete z prdce, nastoupite do
tramvaje a v ni potkdte klienta, uZivatele drog, se kterym jste neddvno 7esili néjaké poradenstvi.
Ten vds pozdravi. A hned zdhy poté na zastdvce vytrhne pani, kterd stoji vedle néj, kabelku a tésné
pfed zavienim dvefi vysko¢i z tramvaje. Celd tramvaj se na vds otoci. Co udéldte? Dalsi formou
prevence je metodické vedeni, pfipadové intervize a supervize terénnich pracovniki, a to jak
individudlni, tak tymova.

Terénni programy SANANIM se dlouhodobé vénuji uzivatelaim drog pohybujicim se na
oteviené drogové scéné. Ta se za poslednich 15 let postupné posunuje po centru mésta
(Vaclavské namésti, Narodni t¥ida, Namésti Republiky, Karlovo namésti, Hlavni nidrazi,
Na KniZeci). Oteviena drogova scéna (aktudlné Vaclavské ndmésti) je nejvétsi drogovy trh
v republice. MiiZeme jej ptirovnat k trhiim vano¢nim, kam se muZete ,naslepo” vydat s vel-
kou pravdépodobnosti, Ze tam bude velky vybér, velka konkurence a diky ni i rozumné ceny.

1 Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zékonik, platny od 1. 1. 2010 (vybér relevantnich pojmt)

§ 367 Nepiekazeni trestného éinu (vybér relevantnich éini)

Kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny p¥ipravuje nebo pacha trestny ¢in vrazdy, zabiti, tézkého ublizeni
na zdravi zbaveni osobni svobody, loupeze, vydirani, znasilnéni, pohlavniho zneuZiti, zneuziti ditéte k vyrobé por-
nografie, tyrani svéfené osoby, vzpoury vézil, nedovolené vyroby a jiného nakladani s omamnymi a psychotrop-
nimi latkami a s jedy..., a spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, bude potrestan odnétim
svobody aZ na t¥i léta. Prekazit trestny ¢in lze i jeho véasnym ozndmenim statnimu zéstupci nebo policejnimu
organu.

§ 368 Neoznameni trestného ¢inu (vybér relevantnich ¢int)

Kdo se hodnovérnym zpasobem dozvi, Ze jiny spachal trestny &in vrazdy, tézkého ubliZeni na zdravi, zbaveni
osobni svobody, tyrani svéfené osoby, a takovy trestny ¢in neoznami bez odkladu stdtnimu zastupci nebo poli-
cejnimu organu nebo misto toho, jde-li o vojika, nadfizenému, bude potrestan odnétim svobody az na tfi léta;
stanovi-li tento zdkon na néktery z téchto trestnych ¢int trest mirnéjsi, bude potrestdn onim trestem mirnéjsim.



Kazdy den tak ptichazi na Vaclavské nameésti 300-800 osob, za rok tam shéni drogy vice
nez 3000 osob. Denné tu dochazi k pfesunu minimélné 1000 davek pervitinu, heroinu
nebo ke zneuZivanych 1ékd, jako je subutex nebo benzodiazepiny. Pokud bychom uvazovali
o tom, Ze jeden uzivatel drog v prameéru utrati za den za drogy 500 K¢, bavime se o ¢astce
250 000 K¢ az 400 000 K¢ denné. K tomu je zde no¢ni prodej drog (pfedevsim marihuany,
hasise a kokainu turistim), ktery se odehrava také na Vaclavdku a nebude nijak maly.

Z pohledu terénnich pracovnika se setkdvame s témito trendy:

1. Upadek heroinu. Kvalita i dostupnost heroinu se dlouhodobé snizuje. Spole¢né s tim
klesa i pocet injek¢nich uzivatelt heroinu. Sekundarnim duasledkem této skute¢nosti
je takeé velké sniZeni poctu pfeddvkovani, se kterym se setkavame.

2. Buprenorfin (Subutex, Ravata, Buprenorfin Alkaloid), ktery heroin vytlacil. Heroin byl
z velké miry vytlacen injekénim zneuzivanim substuti¢niho 1éku buprenorfinu.
Uzivatelé drog k nému pfesli jednak vzhledem k niz$i cené, jednak kvili vyrobcem
»garantovanému“ mnozstvi u¢inné latky v davce, coz u heroinu rozhodné neméli.

3. Benzodiazepiny. Uzivatelé drog berou (ptevazné neinjekéné) benzodiazepiny (slangové
~klepky) kvili zvy$ovan uc¢inku své primarni drogy, k dosaZeni vyrazného stavu
intoxikace bez jakékoliv kontroly nad sebou, ke sniZeni ¢i oddaleni abstinené¢nich
ptiznakd. Rovnéz uvadéji, Ze jeden z divodi brani je potlaceni morélnich dilemat
a zvy$eni smélosti pti krddezich v obchodech a jinych formach obstardvani penéz na
drogy. Benzodiazepiny jsou levné a nebezpecné.

4.  Pervitin. Pervitin je nej¢astéji uzivand droga nasich klientd, byva ¢asto doplitkova
v tzv. speedballu. Vedle uzivatel pervitinu-vari¢, sménujicich svij ,vyrobek® za
prekurzory pottebné k vyrobé, jiné drogy ¢i prilezitostné penize, se objevuje pervitin
»Z profesionalni vyroby*, ¢asto od vietnamskych skupin. Vzhledem k uplné jinému
zpusobu vyroby (co do mnozstvi prekurzoru) se tento pervitin vyrazné lidi vyssi
kvalitou.

Populace uZivateld drog pohybujicich se na oteviené drogové scéné stirne, ,vizuilné“
chatra a je stélo vice socidlné vylou¢ena. To vede k tomu, Ze je hute schopna ziskat penize na
drogy. Davodu je nékolik. Zhorsila se situace na trhu prace, ptedevsim v oblasti nizkokvali-
fikované pracovni sily. Zaznam v rejsttiku trestd témét diskvalifikuje zdjemce o praci z pra-
covniho trhu. Po dlouhé dobé, kdy se nic nedélo, se rozhybalo vymahéni dluht v CR. Exekuce
jsou velmi ¢asté a vyznamna ¢ast uZivateld drog dluzi ¢astky v hodnoté statisict, a to jak
za zdravotni poji$téni a jizdy na ¢erno, tak za nesplacené ,rychlé pajcky“. Registr dluznik
zabrafiuje tomu, Ze by si uzivatelé drog ziskavali penize ptj¢kami u riiznych finanénich insti-
tuci. Rovnéz probihaji zmény na trhu bydleni. Obce se chovaji ¢im dal tim p¥isnéji v piipadé
neplati¢, a proto fada lidi konéi na ulici.

Podivame-li se na to, kolik uZivatelé drog vydaji denné za svoje davky, muzeme je rozdélit do
nékolika skupin.

Cast uzivatell vystadi s rozpoétem na drogy cca 100 K¢ denné (2 mg buprenorfinu), tj.
na drogy vyda do 3000 K¢ mési¢né. MiZeme je oznalit za tzv. nizkorozpoctové uzivatele



drog. Jde o uzivatele drog, ktefi jsou socidlné nejslabsi, vétsinou na ulici. MiZeme u nich
mluvit az o homeopatickém mnozstvi drogy, protoze si najednou aplikuji (nap#. 2x denné)
jednu osminu subutexové tablety.

Prumérny stfednérozpocétovy uzivatel drog na oteviené drogové scéné utrati denné
500 az 1000 K¢, tedy mési¢né 15 000-30 000 Ke. Typicky je to uzivatel pervitinu nebo uzi-
vatel kombinujici pervitin s dal3imi latkami.

Cast uzivatelt drog (maximalné 5-10 %) investuje do drog cca 2 000-3 000 K¢ denné, tedy
cca 60 000-90 000 K¢ mési¢né. Maizeme je fadit do kategorie vysokorozpoctovych uziva-
tela drog. Jde typicky o injekéni uZivatele heroinu. V minulosti bylo téchto uzivatelt drog
vyrazné vice. U téchto osob lze pfedpokladat, ze vyrazna ¢ast prosttedki na drogy pochézi
z trestné ¢innosti, a tedy pusobi vyraznou spole¢enskou $kodu?.

Zabyvame-li se tim, jak ziskavaji uzivatelé drog penize, najdeme siroké spektrum aktivit. Zde
je ptehled téch nejéastéjsich:

SOCIALNI DAVKY, PENiZE OD RODICU

Prace, socilni davky, penize od rodica. Rada uzivateltt zvlada (a s rozvojem zavislosti na
injek¢ni aplikaci buprenorfinu jich vyrazné ptibylo) vedle uzivani drog chodit do préce.
Néklady nékterych uzivateld drog na davku jsou tak malé, Ze jsou témét schopni svoji zavis-
lost financovat ze socidlnich d4dvek. Pfedevsim, pokud jsou v substituci — nap#. baleni 7 tablet
2 mg subutexu je spolu s receptem stoji 550 K¢, tedy 2 200 K¢ mési¢né. Nékteti uzivatelé
drog dostavaji penize na drogy od svych rodici.

DROGOVY BYZNYS

Nezanedbatelna ¢ast uzivatelt drog koupi drogy ve vét$im rozsahu, nez maji spotiebu, a pre-
bytky prodava. Casty je taky prodej ,nastaveného materialu® (tedy koupit drogu — heroin
nebo pervitin — natedit ji a prodat). Substance, kterymi jsou drogy nastavovany, se lisi
dle u¢inku a nebezpe¢nosti. Jde o kyselinu askorbovou, kofein, strychnin, antrax a dalsi.
V minulosti dealefi nastavovali drogy rozdrcenou omitkou jednoho z domt na Novém Mésté
prazském.

Poslednich nékolik let maZeme sledovat prodej prebytkid buprenorfinu pacienty v tomto
druhu substituce. Pokud ma pacient vyrazné vét$i mnozstvi, nez potfebuje (napt. dostava
recept na vice nez 8 mg buprenorfinu tydné), zajidtuje si prodejem prebytki penize na vybér
receptll. Za jedno baleni 8 mg subutexu v 1ékarné zaplati cca 1 500 K¢, a pokud jej proda po
»Ctvrtkach®, mize ziskat 3 200 az 4 000 K¢ (cena roste o vikendu). Pacient tedy napt. dostane
recept na dvé baleni 8 mg subutexu a rozprodejem jednoho si vydéla na dalsi vybér recepta.

2 Vzhledem k tomu, Ze spoletenské niklady na jednoho vézné ¢inni cca 880 K¢ denné, zda se, ze se spole¢nosti
pobyt za miiZzemi u vysokorozpoctovych uzivateld drog vyplati, u nizko a stfednérozpocltovych uzivatel ale
nikoliv.



Rada predevéim socialné slabych uzivatelti drog neni schopna ziskat & udrzet dostatek
penéz na vybér celého baleni buprenorfinu (v cené od 450 K¢ do 1500 K¢). Mnozi uziva-
telé z4visli na buprenorfinu nemaji svého lékate (napt. nebyli schopni dochézet pravidelné,
a proto byli z programu vyfazeni, nebyli pfijati z nedostatku kapacity programu). Proto
dochazi k tomu, Ze se uzivatelé sklddaji na ,vybér receptu”. Za poslednich pét let doslo ke
snizeni pomeéru, v jakém se baleni sedmi buprenorfinovych tablet rozdéluje mezi tim, kdo
ma penize, a tim, kdo ma recept, z 5 ku 2 na 6,5 ku 0,5 tablety v ramci vybéru receptu. To
znamend, ze socialné slaby substituovany klient ma ¢asto z receptu jen malé mnozstvi drogy.
Tento fakt svéd¢i pfedevsim o poklesu mnozZstvi penéz, se kterym drogové zvisli disponuji.

Mezi zplsoby ,drogovych podvodu®, ¢asto ze zoufalstvi, patti i vyfezani falesnych log do
tablety tak, aby jeji ¢tvrtina vypadala jako tableta subutexu ¢i ravaty. Je tedy mozné, Ze si
nékteti uzivatelé drog koupi na Viclavském nameésti mistu buprenorfinu paracetamol obsa-
zeny v paralenu (viz Tom4s, autor uvodni basné).

Neékteti uzivatelé drog si vydélavaji tim, Ze proddvaji marihuanu, hasis, ale také provensal-
ské koteni a ,asfalt” turistim, ktefi si chtéji zpesttit zaZitek z ,magické Prahy®.

Ojedinéle se lze setkat s tzv. ,El Pasem na drogy®, tedy pfepadenim kvuli drogam. Déje
se tak mezi uzivateli drog samotnymi, nékdy i za pouziti zbrané. Skupina uzivatela drog si
vyhlédne nékoho, kdo m4 drogy, nebo naldka nékoho, kdo ma na drogy penize, a nisledné
jej zastrasi a obere.

KRADEZE

Kradeze zbozi jsou vyznamnym zdrojem rozpoctu uzivateld drog. Jde nejcastéji o kra-
deze obleceni, potravin, parfému a v podstaté ¢ehokoliv, co lze zpenézit. Zbozi kondi opét
v obchodni siti za 20-50 % ceny. Vykupujicimi jsou zastavarny, pracovnici hoteld a stanka
s rychlym obcerstvenim, sméndrnici, taxikati, asijské prodejny potravin. Pro tyto prekup-
niky jsou uzivatelé drog vyraznym zpasobem ptivydélku. Udivujici je pfitom napt. situace,
kdy uzivatel drogy vezme kvétina¢ s palmou stojici pted jednim kvétini¥stvim a za par desi-
tek korun jej od néj koupi 300 metra vzdalené jiné kvétinatstvi. Uzivatelé drog pritom mluvi
o tom, Ze krést jde stéle hute. Souvisi to s tim, jak tato populace starne, a tim je na ni ¢im dal
vice uzivani drog vidét.

Dalsim zplisobem obstaravani penéz jsou nejspise kraddeze vloupanim a kapesni kradeze.
Zda se, ze doslo k vyraznému poklesu vloupani do vozidel a kradezi mobilnich telefoni.
Divodem jsou jak trzni faktory (pokles cen mobilnich telefont, prebytek nabidky), tak tech-
nické zabezpecleni (zabezpeleni autoradii). Objevuji se vloupani nap#. do sklept, okradani
spact.

Perlickou z prostfedi socidlné nejslabsich uZzivateli drog je opatfovani obuvi. Méte pred
dvefmi botnik? S ptichodem zimy néktefi uzivatelé drog nemaji vhodnou obuv, a tak jim
nezbude nez projit néktery velky panelovy dam a podivat se do viech botniku.

RECYKLACNI PRUMYSL

Pokud by se méla udélovat ocenéni za p¥inos ekologii v CR, rozhodné by nebyli uzivatelé drog
bez 3ance. Jejich aktivit v oblasti recyklace a t¥idéni odpadu jsou vyznamné. Rada uzivatelt



drog ma ptijmy z odvozu druhotnych surovin do sbéru. Jejich po¢inani lze hodnotit od spo-
le¢ensky vysoce nebezpe¢ného (kabely u vlaka) aZ po zasluzné, kdy se probiraji popelnicemi
a kontejnery na sut, aby nasli cokoliv, co 1ze odnést do sbérného dvora. Na zakladni $kole
jsme sbirali Zelezo ¢&i papir a vozili je do sbérny. Mnohym socialné nejslabsim uzivatelam drog
zUstala tato ¢innost jako zdroj obZivy. V dobé psani tohoto ¢lanku se za papir smésny dava ve
sbérnach 1,80 K¢ za kg. Za méd dostanete 120 K¢ za kg, za Zelezo 6,5 K¢ za kg. Potfebujete
tedy karku pro odvoz a p#i troge tsili je mozné ziskat 100 K¢ denné. Osobné jsem se nesetkal
s tim, Ze by se né&jaky uzivatel drog p¥iznal k tomu, Ze by nékde kradl funkéni kabely. Naopak,
moznost, ze by zpusobili nékomu ohroZeni Zivota, napt. vykolejeni vlakd, odsuzuji. Nicméné
na squatech a v nevyuzivanych objektech jsou uzivatelé drog schopni ,vyrvat® ze zdi cokoliv,
co se da prodat. K tomu patti bohuzel také kradeze okapl ¢i mosaznych médénych ¢asti
zébradli v historickych domech.

Fenoménem je takzvané ,farani“, v angli¢tiné se pouzivaji terminy ,dumpster diving*
nebo ,freegaining”. Vezmete si (v idedlnim p¥ipadé) rukavice a delsi klacik a hledate v popel-
nicich a odpadkovych kosich cokoli vyuzZitelného. Je to zdrojem obZivy a nékdy i p#ijmu soci-
alné nejslabsich uZivatelt drog. Z popelnic ziskavaji uzivatelé drog jak jidlo a cigarety, tak
i,poklady®, které 1ze prodat. Pokud si koupite klobasu na Vaclavském ndmésti a nedojite ji, je
velkd pravdépodobnost, ze (i kdyz ji hodite do kose), ji doji nékdo jiny. Z hlediska vetejného
zdravi tato ¢innost viak skryva nemala rizika, pfedevsim otravy botulinem, $i¥eni leptospi-
rézy a zloutenky typu A. Nicméné uZivatelé drog uvadéji pfedevsim zdravotni komplikace
v podobé st¥evnich obtizi.

Rada Klientfi se nam pochlubila, kolik cennych véci v kontejneru nasla. Jeden dokonce
tvrdil: ,,Zachrdnil jsem obrovské kulturni bohatstvi ¢eského ndroda”. Rada cenné keramiky, knih
a podobnych pfedméta skonéila skute¢né misto na skladce v antikvariatech.

ZABAVNI PRUMYSL

Rada lidi na ulici si zajiétuje obivu hranim na ulici. Nej¢ast&ji hraji na kytaru, bubnuji a hraji
na flétnu. Za hodinu nebo dvé ¢asto najdou ,,v klobouku®i p¥es tisic korun. Donedavna bylo
hrani na ulici v Praze (na rozdil od jinych ¢éeskych i zahrani¢nich mést) tvrdé postihovano
Méstskou policii i Policii CR. Jeden z nasich klientt uvedl, Ze mu bylo za poslednich pét let
zadrZeno cca 18 bubinki djembee. V tomto ohledu je velmi pozitivnim prilomem nova praz-
ské vyhlaska o tzv. buskingu povolujici za vymezenych podminek hrani na ulici.

Socidlné nejslabsi uzivatelé drog si zajidtuji penize zebranim. To souvisi s jejich social-
nim propadem a destrukci sebehodnoty. Zebrani miize mit podobu jak kleceni, tak zddosti
o pomoc. ,Dobry den, nemiiZete mi pijcit na listek do Opavy?“ ,Kdmo, nemds biira nebo aspori
cigo?“

Zajimavosti je recyklace listki na MHD. Pachatel tohoto podvodu hleda pouzité listky
a pak pomoci toluenu vymazava oznaceni. Nasledné ¢eka u automatu na zajemce o listek,
kterému jej nabizi.

PROSTITUCE

Rada uzivatelek drog si vydélava na davku pouli¢ni prostituci. Sex se odehrava v autech
zdkaznikd, na privatech nebo i ve kfovi na ulici (v Praze typicky na Karlové namésti). Ceny



za poslednich nékolik let klesly — az na 500 K¢ ,,za komplet® a 200 K¢ ,,za oral“. Tvoti ,,cenové
dno” sexbyznysu a drogy neberouci konkurence si stézuje, ze ,kazi ceny®. Nase klientky uva-
déji, ze maji denné 4-10 zdkaznika. Vydélaji tedy od 2000 K¢ do 5000 Ke.

Smutnym fenoménem na Karlové nameésti je tzv. ,ranni vyprodej” - tehdy Zeny pracujici
v sexbyznysu nevydélaly penize, které pottebuji na drogy ¢i pottebuji pfinést domd, a tak
jdou nad rdnem s cenou dolt...

DALSi KRIMINALITA

Mezi dal$imi ¢iny, které se dotykaji uzivatelt drog, mizeme jmenovat nap¥iklad brani puj-
¢ek s umyslem je nesplicet nebo neplaceni alimentt. Ostatni kriminalni chovéni uzivatela
drog nema vztah k ziskdvini penéz na drogy. Nicméné muze byt velmi nebezpe¢né. Patri
sem agrese a nasilné chovani mezi uzivateli drog. To je ¢asto spojeno s vyfizovanim uétd,
kdy se nékdo p#i ndkupu nebo prodeji drog citi poskozen (droga nema kvalitu, je to podvrh).
Zaznamenali jsme i situaci, kdy dealer bodl niZ do uzivatele drog za to, Ze si koupil heroin
od nékoho jiného nez od néj. Setkavame se také s domacim nasilim mezi zavislymi partnery,
nejcastéji ze strany muze. Ojedinéle 1ze vidét i takové ¢iny, kdy jeden muz, evidentné psycho-
ticky, tmyslné zap4lil jinému z nasich klienta stan.

Neékteti uzivatelé drog se vloupavaji do objekt kvali pfespani, nejéastéji do sklept vétsich
domi. Jako dalsi nebezpeéné poc¢inani je mozné hodnotit ¥izeni vozidel pod vlivem psycho-
tropnich latek. Nicméné vétsina uZzivateld drog, se kterymi pracujeme my, uz zadné auto
nema ani nefidi.

Uzivatelé drog nejsou jen pachatelé trestné ¢innosti, ale velmi ¢asto jsou i jeji obéti. Chovani
nékterych spolec¢enskych instituci ptispiva k trestné ¢innosti a marginalizaci uzivatela drog.
Nejvétsim paradoxem je, pokud uzivatelum drog ublizi p¥imo policisté. Relativné ¢asto se
setkdvame se stiZnostmi uzivateld drog na to, Ze je policisté bili. Jde ¢asto o fyzické tres-
tani uzivatelt drog v situacich, kdy se policistovi zd4, Ze trestnim ¥izenim ni¢eho nedosahne
(napt. u pfestupkt). Tticetilety Patrik ndm popsal situaci, kdy jej policisté zmlatili na squaté:
LVtrhli dovnit?, ale nebyla to klasickd kontrola, byli kviili néemu nastvani. Kopali do mne, kdyz
jsem lezel na zemi. Kdyz jsem odpadl, tak zavolali zdchranku, ale Fekli jim, Ze jsem se asi pFeddv-
koval. Ptisel jsem o slezinu.” Patrik skon¢il na t#i tydny v nemocnici, nicméné stiznost, i ptes
opakované vyzvy terénnich pracovniki, nepodal.

Dalsi uzivatelé drog li¢i také svoje zazitky s policisty: , Nechali mne vysklddat vsechny mé véci
na kapotu. Pak prudce couvli, véci spadly na zem a oni je pfejeli.“ Nebo: , Kopl mne asi 6x do kolene,
dokud jsem se nep¥iznal...”

Mezi dal$i chovani nékterych policistt, které ve svém disledku ohrozuje vefejné zdravi
i potddek, patfi ni¢eni drog a vyhazovani ¢istych jehel. V oficidlnim postupu by méli drogu
zabavit a poslat na expertizu. Jednodussi pro né je ptinutit uZivatele drogu znicit. Ten si
nasledné v abstinen¢nim syndromu pottebuje opattit drogu znovu a navic nema ¢isté jehly.
Tim piadem musi rychle sehnat penize. Jedna tedy jesté rizikovéji, nez by jednal normalné.



Takovym jednanim policie v dsledku zvysuje trestnou ¢innost, produkuje u ¢lovéka nastva-
nost na zdkon a nedavéru v pravo a také ohrozuje vefejné zdravi. Uzivatelé drog se casto
nejrizikovéji a nejvice agresivné chovaji hned po propusténi z cely pfedbézného zadrzeni.

Musim se zminit o velmi neblahé véci, kterou poslednich nékolik let zaZivime. Je to tlak
politikt mistni spravy, v nékterych ptipadech podpofeny policisty a strdzniky, na zlikvido-
vani sluzeb, které pracuji s uzivateli drog ¢&i s lidmi na okraji spole¢nosti. Myslenka je stejné
tak jednoducha, jako je hloupa: ,Pokud zde nebudou sluzby, nebude problém.“ Podobnou
logikou bychom museli trvat na zru$eni policie, protoze kdyz nebudou policisté, nebudou
zlo¢inci ani zlo¢in.

Méstska ¢ast Praha 7 vykazala nejvétsi ¢eské nizkoprahové centrum pro uZivatele drog -
Kontaktni centrum SANANIM. To se nasledné potkalo s velkou mirou odporu i na uzemi
Meéstské ¢4sti Praha 5, kam se prestéhovalo. Zazili jsme dva roky, kdy policisté a straznici
vykazovali terénni pracovniky z prostfedi oteviené drogové scény na Vaclavském nameésti
a se dvéma terénnimi pracovniky bylo zahdjeno pfestupkové fizeni pouze za to, ze délali
v tomto prostredi svoji praci. Samo vykazovani terénnich pracovnika (bez jakéhokoliv zékon-
ného davodu) realizovali policisté ¢asto za pomoci velmi neprofesionélnich vyroka. Méstska
¢ast Praha 1 dala vypovéd Metadonovému stredisku Drop In a rovnéz usiluje o vykazani
Nizkoprahového denniho centra Nadéje pro lidi bez domova. Vypovéd od Méstské ¢asti
Praha 4 rovnéz dostala hepatologicka ambulance Remedis, majici v substitu¢nim programu
250 pacient, které zarovern lé¢i na zloutenku typu C a zabraiiuje $ifeni této infekéni choroby.
Vypovéd od Méstské ¢asti Praha 4 dostali také psychiatti MUDr. Sikora a MUDr. Novotna,
kteti poskytuji substituci buprenorfinem 500 pacientim.

Samostatnou kapitolou je retributivni pojeti nasi justice. Resocializace ptili§ nefunguje,
a tak je vézeni spiSe $kolou zlo¢inu bez potencialu ke zméné. Vysokd dostupnost drog ve
véznicich zplsobuje, Ze uZivatelé drog se zpatky na svobodu vraceji se zavislosti a pottebou
hned ziskat drogy. A ¢asto navic se zloutenkou typu C, kterou kvili nedostupnosti injeké-
niho materialu ve vézeni ziskaji. Tzv. ,Toxi¢ka®, tedy lé¢ba zavislosti ve vézeni, je pro ¥adu
uzivatelt drog nevyhodna. Nemohou zde pracovat a maji omezené vychazky. A to vétsinou
proto, Ze se ve véznicich ve své podstaté pohybuji v rizikovém drogovém prostiedi.

Jaka jsou opatteni k sniZzeni kriminality uZivatelt drog? Ve vyspélém svété se pouziva p¥i-
stup crime reduction jako soubor opatteni, kterd vedou ke sniZeni $kod zpsobenych trest-
nou ¢innosti. V tomto ohledu mame obrovské limity. Zakladni ekonomicka dvaha, kterou
vam nabizim, je nasledujici: pokud dojde k poklesu objemu penéz vydanych na drogy, dojde



ik poklesu objemu kriminality. A to jak co do mnozstvi trestnych ¢int, tak i co do vyse napa-
chané skody. Zkratka ten, kdo bere drogy za 100 K¢ denné a vydélava na né trestnou ¢&n-
nosti, zplisobi mensi $kodu nez ten, kdo bere drogy za 3000 K¢. Navic 100 K& mazete vydélat
legalné ¢&i bez vétsich skod na cizim majetku. Abyste si mohli dovolit vydat denné 3000 K¢,

musite byt velmi dobfe placeny manaZer nebo pachat trestnou ¢innost ve velkém rozsahu.

Pokud hleddme pragmatické a efektivni opatteni crime reduction, je jim evidentné substi-
tuéni lé¢ba. V ¢&isté ekonomické uvaze jakdkoliv substituce (metadon, buprenorfin, ritalin)
vyrazné snizuji vydaje uzivatelt drog na drogy, a tim i objem trestné ¢innosti.

Meési¢ni néklady ,opidtnika“ se mohou velmi ligit. Pokud jde o intenzivniho uZivatele
subutexu (berouciho 8 mg buprenorfinu denné), bude muset mési¢né ziskat 6000 K¢ (200 K¢
denné). Intenzivni uZivatel heroinu musi mési¢né ziskavat az 90 000 K¢ (3000 K¢ denné),
které v pfevazné vétsiné legilné neziskd. Navic u kradeného zbozi musi ziskat ptedméty za
dvojnéasobek aZ trojndsobek ceny, (tedy za 180 000-270 000 K¢), aby ziskal penize na drogy.
Pokud bude pachat trestnou ¢innost vloupanim, opét se naklady navysi, a to o §kodu zpiiso-
benou na majetku p#i vloupéni.

Je zfejmé, ze nékterd ocekavani, kterd ¢ast odbornikd méla u buprenorfinové substituce
v Ceské republice, se naplnila jen ¢aste¢né. Okolo substituce metadonem téméi >adné
namitky nejsou. U buprenorfinu na jedné strané skute¢né doslo k vyraznému omezeni
uzivani heroinu v CR, k vyraznému poklesu majetkové trestné ¢innosti v souvislosti se za-
opatfovanim penéz na heroin, k poklesu fatalnich pfedavkovani a také k vyraznému zvy-
$eni poctu uzivateld drog, kteti jsou v kontaktu s psychiatrickou péci. Na druhou stranu
dochézi k masivnimu injekénimu zneuzivani 1éku, buprenorfin je pfedmétem ¢erného trhu
a je podezteni, Ze s jeho zneuzivinim dochazi k ndrastu urcitych forem zdravotnich obtizi
(napt. srde¢ni chlopiiové endokarditidy).

Nicméné dobrou zpravou je, ze za poslednich 10 let pocet injekénich uzivatelt opiati spise
poklesl. Znamend to, ze buprenorfin, kromé toho, Ze vytlacil z drogového trhu heroin, nezvy-
$il, spie naopak snizil pocet uzivateld opiatii v CR. V roce 20013 uvadéla vyroéni zprava, ze
potet problémovych uzivateltt v CR v roce 2000 dosahuje pravdépodobné 30 000-45 000
0sob, z toho 18 000-27 000 uzivateld pervitinu, 12 000-18 000 uZivateld heroinu. Dle NMS*
¢inil v roce 2010 pocet problémovych uzivatelt opiati 11 000 osob. Jsme tedy na niz$im

tisle, nez predpokladaly nejnizsi odhady pfed 10 lety. Uzivateld, kte#i by (napt. kvali cené)

3 Narodni monitorovaci stfedisko: Vyro¢ni zprava ve vécech drog za rok 2001:
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/vyrocni_zpravy/vyrocni_zprava_o_stavu_ve_vecech_drog_v_
cr_v_roce_2001

4 Narodni monitorovaci stfedisko: Vyro¢ni zprava ve vécech drog za rok 2010:
http://www.drogy-info.cz/index.php/publikace/vyrocni_zpravy/vyrocni_zprava_o_stavu_ve_vecech_drog v_
cr_v_r_2010
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zacali brét injek¢né buprenorfin, tedy celkové neptibyva, spise se do této kategorie pfesunuli
uzivatelé heroinu.

Vzhledem k tomu, Ze takové substitu¢ni programy udetii spole¢nosti minimélné 84 000 K¢
az 270 000 K¢ na 1 klienta mési¢né, ekonomickd vyhodnost z hlediska crime reduction je
zfejma. Jesté vétsi efekt bude, pokud soulasti substitu¢ni 1é¢by bude i vyraznéjsi tlak na
socidlni stabilizaci. V sou¢asnosti bohuzel je buprenorfin velmi ¢asto injekéné zneuzivan (coz
stejné nesnizuje crime reduction efekt oproti uzivani jinych opiatd). Idedlnim fesenim jsou
substitu¢ni programy pro mensi pocet osob s pracovni a psychosocialni slozkou.

Co znamena pracovni a psychosocialni slozka? Program je celostnéji zaméfeny na vétsi
¢ast zivotnich obtiZi pacienta. Pacient v programu neni pouze v pravidelném kontaktu s psy-
chiatrem a zdravotnim personalem ohledné rozsahu substituce a svych dalsich psychickych
obtizi. M4 predevsim moznost (nebo povinnost) v programu pracovat a vydélat si (mini-
malné) penize na vybér receptu substituce, napf. buprenorfinu. Penize dostane na ruku v ten
den, kdy ma za 1ék zaplatit, ¢imZ se vyrazné limituje situace, kdy musi jit na ¢erny trh kvili
zajisténi penéz na vybér receptu. V idedlnim p¥ipadé by si pacient v pracovnim programu
vydélal i na bydleni, coZ je jednim ze zdkladnich faktora socialni stabilizace. Formou pracov-
nich aktivit maze byt mnoho, napt. tklidové price, drobné manualni prace. Pfikladem ndm
muze v tomto byt Rakousko. Psychosocialni slozka programu znamena, Ze se pacient Gcastni
v programu individuélnich i skupinovych aktivit s cilem zlepsit své dugevni zdravi a soci-
alni kompetence. Hlavni vdha ptechazi od 1ékafe—psychiatra k socidlnimu pracovnikovi-case
managerovi, ktery ma prostor se intenzivné zabyvat redlnou Zivotni situaci pacienta a vytva-
tet takovy individudlni plan spoluprice (veetné zprostfedkovani navaznych sluzeb), ktery
povede k stabilizaci a socidlnimu za¢lenéni.

Jaké jsou dalsi moznosti sniZeni kriminality uZivatelt drog? Nabizi se jich cel4 fada. Nebudu
psat o kamerovych systémech a policejni praci, na to nejsem odbornik.

Vyraznou préaci pfi sniZovani trestné ¢innosti odvadéji terénni pracovnici a kontaktni
centra. Mezi zdkladni arsenal otazek pracovnikil téchto zatizeni patti otdzky , Kolik berete?
a ,Jak Casto berete?, tedy otdzky na mnozstvi uzivané litky a ¢etnost uzivani. Pracovnici
zeni mnozstvi penéz, které uzivatelé drog za drogy vydaji, a tedy ke snizeni trestné ¢innosti.
Zaroveni pracovnici nizkoprahovych center maji ¢asto vyrazny podil na tom, Ze uzivatel drog
nastupuje do 1é¢by a za¢ind abstinovat. V tuto chvili se opét sniZuje rozsah kriminélnich skod
pachanych za u¢elem ziskani penéz na drogy. Proto lze bez problému zvolat ,,Harm reduc-
tion rovna se crime reduction!“.

Z pohledu efektivnich (na p¥i¢inu zamétenych opatteni) je jednou moznosti zvyseni
dostupnosti lé¢by. Pokud se uzivatel drog v Praze rozhodne jit na detoxifikaci, neztidka ¢eka
aZ kolem jednoho meésice. A to je dlouha doba. Vyrazné pretizeni prazskych sluzeb je vidét
i v tomto segmentu lé¢by. Zvyseni dostupnosti by zajistilo vétsi pocet uzivatelt drog odcha-
zejicich do 1é¢by. Navic, i pokud uzivatel drog absolvuje jen detoxifikaci a neodchazi dale do



lé¢by, stejné dochazi k uspote spolecenskych nakladd tim, Ze se snizi jeho spotteba drog,
a tim také mnozstvi penéz, které musi na drogy ziskat.

Dalsi potencialné vyrazna moznost, jak zvysit motivaci k 1é¢bé, se nachazi v oblasti spo-
lupréce a propojovani adiktologickych sluzeb a policie. V zdpadni Evropé je bézné, Ze jednou
z pobidek k 1é¢bé je ,adiktolog ve vytizenych policejnich sluzebnach®. Odbornik-policista
(ale neni podminkou) pti zadrzeni pachatele, u néhoz je ztejmé, Ze uziva drogy, provede
anamnesticky rozhovor a pfipadné nabidne zprostfedkovani 1é¢by s pozitivnim dopadem na
trestni fizeni. V tomto ohledu by rovnéz ¢4st substitu¢ni 1é¢by mohla byt propojena s povin-
nou registraci na policii — pacient by ,za substituci platil” také zvysenym dohledem na své
chovani.

Rovnéz rozsiteni moznosti nizkoprahového zaméstnavani by ptispélo k omezeni trestné
¢innosti. Rada uzivateltt drog ma zajem ,aspon trochu pracovat®, coz potvrzuje projekt XTP
SANANIM?. Opatrovani si penéz na drog trestnou ¢innosti byva pro nékteré uzivatele drog
spi$ nechténa nutnost, kdyz jiné legalni zptsoby selZou. Byt v konfliktu s policii nebo jit
do vézeni neni nic ptijemného. Samoztejmé - jejich redlné moznosti, dovednosti a pracovni
vykonnost je omezend. Pokud se tim ale nenechidme odradit, je mozné potencial uzivatelt
drog vyuzivat napt. v oblasti tklidovych praci a podobné. Kazdy injekéni uzivatel drog v pra-
covnim programu je ¢lovékem bliZe spole¢nosti, s mensi potfebou pachat trestnou ¢innost

Text mapuje pohledem terénnich pracovniki trestnou ¢innost uzivateld drog a souvisejici
jevy. Ukazuje, jakym zplisobem si uzivatelé drog obstaravaji penize na drogy a kolik penéz
vlastné pottebuji. Zda se, Ze lze brat drogy a neopattovat si na né prostfedky trestnou ¢in-
nosti, a to pfedevsim v kategorii tzv. nizkorozpoctovych uzivateld drog. Mezi zptsoby za-
opatfovani penéz na drog patti prace, ptijmy od rodiny, socidlni davky, prodej drog, kradeze
zbozi, falsovani listkt MHD, prostituce, loupeze a uvérové podvody. Nicméné ptibyva stale
vice injek¢nich uzivatelt drog s minimélnim rozpoc¢tem na drogy (napt. méné nez 100 K¢
denné), ktef¥i si na svoji davku vydélavaji recyklaci sbérnych surovin nebo Zebranim.

Déle upozoriiuje na to, jaké chovéani spolecenskych instituci (Gfadd, policie i jinych)
pomahd k zvyseni trestné ¢innosti. Ukazuje se, ze nékteré chovani policistdt (napt. biti uzi-
vatelt drog, vyhazovani injek¢nich jehel a drog) mtze byt z hlediska prevence kriminality
velmi kontraproduktivni.

Na zavér prispévku je porovnavana castka, kterou pottebuje injekéni uZivatel heroinu,
s tastkou, kterou by potfeboval v substitu¢nim programu buprenorfinem. S jasnym vysled-
kem: harm reduction a substituce se spole¢nosti vyrazné vyplati ptedevsim v oblasti crime
reduction, tedy snizeni kriminality. Je t¥eba hledat cesty k rozsiteni poctu mist a zvy-
eni kvality substitu¢nich programu, rozsiteni programt harm reduction a detoxifikace.

5 Centrum pro stabilizaci a praci uzivateli drog — Externi terénni programy (XTP) SANANIM je projekt vychazejici
z tzv. modelu peerwork (vrstevnické prace). Vyskoleni uzivatelé drog zasobuji injekénimi sety skrytou drogovou
scénu. Zaroven zajemci o praci z fad dlouhodobych injekénich uzivateld drog p¥ipravuji material pro terénni
programy - bali filtry, stfihaji naplasti, trhaji alobal, bali ¢asopis Dekontaminace pro odesilan{ postou. U¢astnik
programu ma dva kontrakty, které jsou podminéné. Jeden je socialné stabiliza¢ni a druhy pracovni.
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Povinnd mlcenlivost terapeuta
a oznamovaci povinnost

Libor Balaban

Zasady pro mlcenlivost jsou vymezeny obecné v zdkonu 108/2006 Sb., O socidlnich
sluzbich. V &asti V., par. 100 Mléenlivost, je mimo jiné uvedeno, Ze zaméstnanci poskyto-
vatelt socidlnich sluzeb jsou povinni zachovavat mléenlivost o udajich tykajicich se osob,
kterym jsou poskytovany sluzby a které se pti své ¢innosti dovédi. Tato povinnost trva i po
skonteni pracovniho vztahu nebo ¢innosti ptibuzné vztahu pracovnimu. Obdobné je sta-
noveno zikonem 20/1966 Sb., O zdravi lidu, a to v par. 55 odst. 2 d. Odvozené je defino-
van zpusob vedeni dokumentace dle stejného zdkona. Ve je uvedeno s odvoldnim na zdkon
101/2000 Sb., O ochrané osobnich udaja.

V souvislosti s ml¢enlivosti plati, Ze zaméstnanci, osoby spolupracujici, pfizvani odbor-
nici, dobrovolnici & jiné osoby spojené s ¢innosti terapeut, lékati a obdobnych poskytova-
telti socidlnich sluzeb, maji jako jednu ze zakladnich povinnosti povinnost mléenlivosti. Ta je
spojena se viemi informacemi i znalostmi, které se dozvédi pti vykonu jimi poskytovanych
sluzeb. V z4sadé lze konstatovat, Ze ml¢enlivost je vzdy spjata s vykonem povolani, poslani
nebo urcité odbornosti ¢i spolecenské aktivity ve formé individualni nebo kolektivni u¢asti.

Prolomit mléenlivost Ize jen v ptipadech zdkonem definovanych, a to zejména v ptipa-
dech, kdy jsou dotéeny otazky trestni oznamovaci povinnosti, ktera se vztahuje i na ptipadna
lékatska tajemstvi v rozsahu daném trestnim zdkonem. Ten p#imo taxativné uvadi par. 367
Neptekazeni trestného ¢inu a par. 368 Neoznameni trestného ¢inu. Déle 1ze mléenlivost pro-
lomit souhlasem pacienta ¢i klienta, zprosténim mléenlivosti nad¥izenym a v ptipadé lékar
lékatskou komorou.

Z doteenych povinnosti, zejména pak trestni odpovédnosti, jsou zdkonem vyjmuti advo-
kati, advokatni koncipienti, popt. pracovnici jejich kancelafi, a dale nositelé zpovédnich
tajemstvi, ktefijsou soucasti ndbozenskych cirkvi, ¥dd& nebo organizaci registrovanych v CR.

Prolomit mlé¢enlivost lze také v ptipadech, kdy lékat poskytuje svédectvi, poptipadé lis-
tinné dtkazy, v trestnim ¥izeni pf¥imo taxativné uvedenym paragrafy trestniho zakona. Jde
tedy o par. 367 NeprekaZzeni trestného ¢inu a par. 368 Neozndmeni trestného ¢inu p¥i doka-
zovani trestného ¢inu s tim, Ze ne Uplné je dofedena otdzka rozsahu predkladané zdravotni



dokumentace zpracované podle par. 67 b zdkona Sb., O zdravi lidu a zda tuto v celém znéni
vydat. Obecné viak plati, Ze v trestnim #izeni véc dtlezitd musi byt vydana.

SHRNUTI

Povinnost ml¢enlivosti se tedy tyka viech fyzickych osob, které jsou poskytovateli social-
nich sluzeb, privatni odbornici nebo i dobrovolnici. Lékait a terapeuti se to tyk4 absolutné.
Naopak plati, Zze zobecnéné udaje o pacientech ¢&i klientech, uvedené bez zvlastnich kon-
kretizaci a definované i pravnimi normami mohou byt vyuzity vzdy a mléenlivost se na né
nevztahuje.

Oznamovaci povinnost je povinnost oznamit trestny ¢in, a to vzdy bez odkladu, nejlépe
statnimu zastupci nebo policejnimu organu. U vojaku je to nad¥izeny. Poruseni oznamovaci
povinnosti je sankcionovano vysi trestu aZ na tti léta. Oznamovatelem nemusi byt pouze
poskozeny nebo ndhodny svédek, ale kazdy, kdo se o trestném ¢inu dozvi.

Oznamovaci povinnost je veobecna. V zdsadé se netyka pouze advokatd, advokdtnich
koncipientd a pracovniki jejich kanceldte, pokud se o trestném ¢inu dozvi v souvislosti
s vykonem vykonu advokacie. Dale jsou z oznamovaci povinnosti vylou¢eni duchovni regis-
trované cirkve nebo nabozenské spole¢nosti s opravnénim k vykonu zvlastnich prav, pokud
se o trestném ¢inu dozvi v souvislosti s vykonem zpovédniho tajemstvi.

Soucasné neni povinen oznamovat ten, kdo nemutze trestny ¢in prekazit bez zna¢nych
nesndzi nebo by vystavil sdim sebe a osobu blizkou nebezpe¢i smrti. Vyjimkou je odst. 2 cit.
trestnymi ¢iny. To se oboji v zdsadé tykd par. 367 i par. 368. Z této povinnosti nejsou vyjmuti
1ékati, pracovnici zdravotnich zatizeni, terapeuti, brigadnici ani jiné fyzické spolupracujici
osoby. Oznamovaci povinnost neni spojena s vykonem povolédni a ¢innosti obdobnou ¢in-
nosti pracovni.

Veskeré trestné ¢iny, pro které je vidy nepochybna povinnost podat trestni ozndmeni,
jsou uvedeny v trestnim zikoné ¢. 40/2009 Sb. Jde vzdy o takové trestné ¢iny, o nichZ se
ob¢an hodnovérnym zptisobem dozvi a plyne z toho, Ze jiny ob¢an takovy trestny ¢in p¥ipra-
vuje nebo pacha a spachdni nebo dokonéeni takového trestného ¢inu nezabrani. V aktualizo-
vaném znéni je tato povinnost v zdsadé ve dvou pravnich rezimech:

1.  neptekaZeni trestného ¢inu — par. 367 trestniho zdkona
2. neozndmeni trestného ¢inu - par. 368 trestniho zdkona

Nepiekazeni trestného ¢inu - par. 367 trestniho zakona se tyka trestnych ¢ind, které jsou
zrovna pachdny nebo které se pfipravuji. Demonstrativné lze zejména uvést trestné ¢iny
vrazdy, zabiti, tézkého ublizeni na zdravi, loupeze, vydirdni, znasilnéni, pohlavniho zneuziti,
tyrani svétené osoby, krideze a podvodu. Taxativné jsou uvedeny v odst. 1. par. 367 trest-
niho zakona.



Kdo se hodnovérnym zptusobem dozvi, Ze byl spachan trestny ¢in taxativné uvedeny v par.
368, je trestny pod sankci stejnou jako v par. 367.

Trestni oznameni je jednim ze zdroji v procesu, ve kterém byl nebo se ptipravuje pachani
trestného ¢inu. Trestni podani neni zdkonem 141/61 Sb. pfimo definovano.

Oznamovatelem muze byt:

statni organ

z4djmové sdruzeni oblanu
pravnickd osoba

fyzicka osoba

ob¢an

LW e

Forma oznameni muze byt:

pisemna
ustni
telegraficka
elektronicka
e-mailova
telefonicka

S Uk wN e

Oznameni musi mit naleZitosti:

komu je uréeno
kdo jej ¢ini
¢eho se tyka

co sleduje
datum podpis

JUDr. Libor Balaban

Pravnik, advokdt v soukromé praxi.

Advokatni kancelar

Priichova 16

150 00 Praha 5

tel.: 257 215 234
e-mail: AKbalaban@iol.cz
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Hranice etiky

Martin Hulik

V ptispévku se budu zamyslet nad normativni, a zejména aplikovanou, etikou - jak v praxi,
pii praci se zavislymi klienty, rozvijime a kultivujeme schopnost rozliseni dobrého a zlého,
jak jsme vibec schopni témto fenoménim rozumét a zprostredkovat je klientdm a jaka je
role autorit v tomto procesu. Za¢nu tim, pro¢ to vlastné délame.

Klient z4d4 o 1é¢bu u nas v Terapeutické komunité (TK) Némcice a nastupuje do ni v obdobi
tézké existencialni krize — dosavadni strategie pfeZiti a zvladani jiz nejsou u¢inné a klient
proziva svou situaci jako neudrzitelnou. Vétsina klientd ma za sebou mnoho let pravidel-
ného uZivani drog, pocituji zdvazné zdravotni disledky télesné a dusevni, vétsina klientd
pachala opakované trestnou ¢innost a pohybovala se v prostredi, kde je zdvaznéjsi trestna
¢innost normou. Nepodpurné a ohrozujici vlivy ve vychové, absence jakékoli souvislé zkuse-
nosti s legalni praci a fungovanim ve spole¢nosti, poruchy osobnosti, deprese, neschopnost
zvladat kritiku, neschopnost sebeocenéni, zaplavujici pocity viny, atd. To jsou jen nékteré
problémy, se kterymi se potykaji zavisli lidé v za¢atcich abstinen¢né orientované lécby.

Za problémy klienta, se kterym se v 1é¢bé setkdvame, ¢asto stoji stfety jedince s autoritou
a selhavani autority — rodi¢ovské, starsich sourozenci ¢&i star$ich vrstevnikd, skoly a insti-
tuci - v klicovych okamzicich Zivota. V prubéhu lé¢by se u klientii ¢asto objevuje vztek na
osoby v roli autority za to, Ze je v citlivych vyvojovych obdobich neochréanily pfed trauma-
tizaci, drogami a pted sebou samymi, Ze jim ukazaly svét jako divocinu, ve které se nelze
na nikoho spoléhat, Ze je nenaudily v tomto svété obstat a nezprostfedkovaly jim jeho pra-
vidla tak, aby se dala respektovat. Casto se bohuzel vztek neobjevuje tam, kde by mél byt,
a musime ho s klientem pracné hledat — napt. v ptipadech sexuédlniho zneuZivani v rodiné.
Misto vzteku se (nejen v takto drastickych p¥ipadech) ¢asto objevuje deprese, autoagrese
a pocity viny.

Prvotni autoritou jsou rodi¢e. Nasi klienti se bohuzel mnohdy setkavaji v lepsim p#ipadé
s autoritou slabou, lhostejnou ¢ nevyzpytatelnou, ¢isté formalni a citové absen¢ni. V hor$im
ptipadé (a bohuzel pomérné ¢astém) byli vychovavani autoritou vylozené neptatelskou —
zanedbavajici, zneuZivajici, neptimétené trestajici, rodi¢i zavislymi na alkoholu nebo na dro-
gach, v delikventnim prostfedi. Autorita, ktera by méla ukazat a interpretovat ditéti svét
s jeho moznostmi a vyzvami a predstavit jej jako misto v zdsadé vhodné pro spokojeny zivot,
ukazuje jej jako misto n4sili, nejistoty, nebezpedi a nezajmu.



Kontakty s dalsimi formalnimi autoritami (nap#. $kolou) kopiruji a prohlubuji problém
vznikly v rodiné - dité, kterému rodice neptisoudili takovou hodnotu, aby se o néj radné
starali a podporovali je, nedosahuje ve kole zZadoucich vysledka. Nékdy se projevuje agre-
sivné nebo depresivné, nedokaze spolupracovat v kolektivu, provokuje, je ndpadné. Stret
s autoritou, ktery nutné nésleduje, utvrzuje v ditéti poznani, Ze jedinym projevem autority
je represe. Autorité je tfeba se vyhnout, p¥ipadné ji poskozovat viemi moznymi prosttedky.

Pro uspéch v détstvi a dospivani je dilezité uznani autorit, stejné tak v urcité fazi stiet
s nimi. Mnoha nagim klientdm se uznani nikdy nedostalo a stfet autority neumoznily nebo
jej nezvladly. Aby si zachovali nutné minimum sebetcty, identifikovali se klienti s ostatnimi
méné Uspédnymi jedinci a podle scénéafe vytvoreného v détstvi vyvolavali dal situace, které
vedly ke stfetu s autoritami — pachéni trestné ¢innosti, provokujici vzhled a chovani, uzivani
drog apod. Pokud se takové incidenty objevuji ojedinéle nebo v kratsich ¢asovych usecich
v obdobi puberty a dospivéni, je to v zdsadé normalni a mozna i nezbytné. Pokud ale jedinec
po 30. roce véku ma za sebou pres 10 let uzivani drog, kriminalni historii a dale se prohlubu-
jici vztek a nedavéru k autoritdm, mame zde zasadni problém k fegeni.

Domnivam se, Ze je ukolem nds, autorit, ktefi jsme v kontaktu s uZivateli drog v oblasti
lé¢by, abychom pocitali s tim, Ze nasi klienti mohou pfichazet s zivotnim scénafem popsa-
nym vy$e a my, aniz bychom t¥eba chtéli, se stdvame jeho soucasti. Mizeme tento nezadouci
scénaf narusdit a vytvotit s klientem vztah zalozeny na vzdjemném respektu a zdjmu o sebe
navzdjem. Kromé represe a konfrontace, kterd ale ztstava soudasti nasi role, bychom maéli
nabidnout v oblasti etiky kaZdodenniho Zivota ptedevsim osobni ptiklad, vyjednavani, edu-
kaci a praci s motivaci klienta. Cilem neni dosdhnout discipliny v zatizeni a vynutit Zadouci
chovani. Jde ndm o vytvafeni novych zdravych norem, jejich testovani a zvnit¥néni. V tomto
procesu musi byt vzdy klient ustfednim aktérem. Na druhou stranu v3ak je léty nahroma-
dény vztek na autority t¥eba fesit — idedlné jeho ventilovanim v ramci konflikta s terapeuty.
Pokud jsou tyto konflikty ze strany terapeutt zvladnuté, muze se z nich klient naucit, ze
konflikt s autoritou nutné nevyusti v tvrdou represi. Ukolem terapeutii je garantovat bezpeti
a pecovat o dodrzovani zédkladnich pravidel v TK. Konflikt s klientem mtze mit i dramaticky
prubéh, ale hranice pravidel a bezpeci nesmi byt nikdy naruseny.

Domnivam se, Ze principy préce s klientem, stru¢né nalrtnuté vyse, by mély byt sdileny
autoritami a odborniky v raznych typech instituci a v raznych zivotnich situacich, ve kterych
klient do kontaktu s nami pfichézi. Skola, vychovné zatizeni, vézeni i terapeutickd komu-

nita mohou klienta nasmérovat v dalsim Zivoté Zddoucim smérem. Mohou ho ale také nena-
vratné poskodit a jen prohloubit problémy, s kterymi jedinec jiz pfichazi.

Role autority nas zavazuje odpovédnosti ke klientdm a d4vd ndm nad nimi velkou moc.
Pravé zpisob zachdzeni s touto moci vytvati rozdil mezi autoritou podplirnou a nepiitel-
skou. Rad bych v té souvislosti uvedl jedno tskali, které muze klientim zabranit v t¢inném
te$eni problému s autoritami a komplikovat cely proces uzdravovani. Je jim budovani totalni
instituce.

Budovani totalni instituce je zaloZeno na predpokladu, Ze spoleéné snazeni o zménu
a napravu klientova Zivota nema valny smysl, protoze klient bude stejné po 1é¢bé pravdé-
podobné znovu uzivat drogy. Nema tudiz také smysl investovat do vztahu s nim - takova
investice je ztracena a vede ke zklamdni. Vztah mezi klienty a personalem je vlazny, nedi-
véfivy, bez vzijemného zdjmu a respektu, objevuji se zklamani a ktivdy na obou stranéch,



pti¢emz za problémy je odpovédna hlavné ta druha strana: klienti jsou v zdsadé nevdéénici,
kteti bojkotuji nagi dob¥e minénou snahu o jejich ndpravu. Terapeuti, aby si udrzeli pfesvéd-
¢eni o smysluplnosti své price i pfes neviru v klientovo uzdraveni a neuspokojivé vztahy
v ramci lé¢ebné komunity, buduji totélni instituci. Na velké cile se rezignuje, ale vytvoti se
mnoho malych, jejichZz napliiovanim se pfijemné vyplni veskery ¢as: nesmyslné uklizeni
stale dokola, nesmyslnd a frustrujici prace, nepfehledny a nesmirné slozity systém pravidel,
v nichz se dokonale nevyznaji ani zkuseni zaméstnanci, disciplina propracovana do nejmen-
$iho detailu. Neni jasné, jaké jsou priority zafizeni a jeho zaméstnanct — viechno se zd4 byt
stejné dulezité, hierarchie moci a pravidel selhava.

V téchto institucich proto nékdy dochazi ke zneuZzivani klient — prace ve prospéch per-
sonélu, sexualni zneuzivani, poniZovéani a zastragovani klient. Hierarchie je tvrd4 a nepro-
stupnd, pravomoci p¥isné oddélené. U klientd i zaméstnanct je péstovan piistup ,kazdy si
hledi svého. Filozofie zatizeni vyjad¥end v hlavnich cilech ma nesmirné daleko ke kazdodenni
realité, kterd je vyplnéna zejména rutinnimi ukony.

Zamysleli jsme se spolu nad podobami totédlni instituce v ramci 1é¢by z4vislosti. Oviem
analogicky 1ze totalni instituci provozovat v mnoha raznych prostredich, napi. ve $kolstvi,
vychovnych zatizenich, vézeni, armadé. Tézko si asi umime pfedstavit takovou instituci
v ¢isté podobé. Jde spiSe o tendence, které se vice ¢i méné snazime rozpoznavat a eliminovat
v terapeutické komunité i v jinych zatizenich. Sotva mizeme ¥ici, Ze se nds viibec netykaji.

Bc. Martin Hulik

Adiktolog, terapeut, absolvent oboru arteterapie na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity. Absolvoval dlouho-
doby vycvik v dynamicky orientované skupinové psychoterapii SUR. V o.s. SANANIM pracuje od r. 1997, v sou-
Casné dobé jako vedouci TK Némcice.

Terapeutickd komunita Néméice SANANIM

Zdmek 1

387 19 Némcice

tel.: 383 396 120

e-mail: nemcice@sananim.cz
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Jak se vyrovndvdme s trestnou
Cinnosti klientil a na klientech

Miluse Sadilkova

Uvodem svého prispévku bych se rada omluvila tém, kteti o¢ekavaji jednoznaéna doporucent,
jasné strategie ¢i néjaka dosud neodhalend tajemstvi. Terapeutickd komunita Némdice se
zamétuje na starsi klientelu s dlouhodobou drogovou i kriminalni kariérou. P¥esto neméme
v komunité zadny obecné u¢inny recept na to, jak se vyrovnat s leckdy tézkou a letitou kri-
minalni minulosti nagich klientd ani se zdvaznosti a tragi¢nosti delikta, které byly casto-
krat pachany na nich. Nedokonavost slovesného vidu v ndzvu pfednasky signalizuje, Ze jde
o proces trvajici v ¢ase. Jde o neustalé nachdzeni rovnovihy mezi negativnim a pozitivnim
emo¢nim ladénim tymu vidi tomu, co klient napachal a co musel snédset, potazmo vidi kli-
entovi samotnému. Negativni portfolio zahrnuje §kalu pocitii od nesympatie a lehké nechuti
byt s klientem v bliz$im kontaktu az po jeho odsouzeni, odpor, nebo dokonce hnus. Naopak
nam muze byt takovy klient velmi sympaticky, soucitime s nim, je ndm lito, co véechno ho
potkalo, jsme tolerantni k jeho delikventni kariéte a mame zna¢né ambice koneéné zvratit
negativni tok jeho osobnich déjin. Navic v prabéhu ro¢ni 1é¢by klienta pozndvame z mnoha
raznych ahld, ¢asto v ndroénych i meznich situacich. Ale taky béhem uvolnénych chvil t¥eba
na vyleté nebo jen uprostfed doméaci pohody komunity. Jeho konkrétni jednani nas tak lec-
kdy p#iméje zménit své nastaveni a hledat onu rovnovéhu znova a znova. Pak se tedy opét
vyrovnavame...

V p#istich minutach se s vami podélim o nase zkugenosti a prozitky ve vybranych kauzich.
Snad tim osvétlim néktera specifika prace i copingové strategie nageho tymu a nabidnu vim
néco k zamysleni, k inspiraci nebo i k polemice.

Pred pér lety se u nas 1é¢ila mlada Zena, tikejme ji tteba Marika. Prestoze patfila k tém mlad-
$im ve skupinég, méla za sebou vykon trestu odnéti svobody a relativné bohatou zkugenost
s praktikami prazského drogového podsvéti. Jeden z jeho $éfika byl na ¢as jejim partnerem.
Marika si sebou nesla vyraznou z4téz z primarni rodiny — matka ji od mali¢ka zanedbavala,
v 15 letech opustila a pfenechala bez dalsiho kontaktu pé¢i prarodi¢u. Pres neptizeni osudu



a navzdory své komplikované povaze dokazala vytézit z komunitni lé¢by maximum. Jeji
osobni rust zasahl i oblast mordlniho vyvoje a Marika zacala razantné ménit své postoje
k pachéni trestné ¢innosti. Trvala na tom, Ze tyto postoje prokaze ¢iny a zacala aktivné spo-
lupracovat s policii, kdyz ji v 1é¢bé vyhledala jako korunniho svédka. Bohuzel, z procesnich
divodi nebylo mozno zafadit Mariku do programu na ochranu svédka.

Tymové jsme tehdy prozivali velké dilema: na jednu stranu to byl terapeuticky uspéch
amohli jsme se z klienté¢ina prozfeni radovat. Na druhé strané jsme se o ni bali. Byla ve svém
novém kabaté Cestné a spravedlivé jako nefizend stfela a mohla si snadno ubliZit. Nemohli
jsme délat mnoho - ze zasady vedeme klienty ke spoluprici se statnimi institucemi a byli
bychom nekonzistentni, kdybychom ji najednou od spoluprace néjak zrazovali. Nakonec
jsme se ustdlili na dvou intervencich: zaprvé jsme ji sdélili, Ze vlastnimu ditéti bychom
tak masivni spolupréci s polici nedovolili a Ze se o ni bojime. Ale vnimame ji jako dospélou
a miZe se rozhodovat sama. Za druhé dostala ujisténi, Ze pokud bude piese viechna uskali
spolupracovat s policii v pivodnim rozsahu, budeme ji i v tomto doprovazet a chranit.

Rozhodla se sdélit policii v3e, co vi. Pro ns — a mé osobné - to tehdy znamenalo doprova-
zet ji na vyslechy a dlouhé projizdky autem, kdy identifikovala mista ¢inu. Price policie byla
Uspésné zavrsena a pripad celé zlo¢inecké struktury se dostal pfed soud, kde Marika vystu-
povala proti nékolika pachateltim jako korunni svédek. I sem jsem ji doprovazela. Celila jsem
spolu s Marikou agresivnim a manipulativnim projeviim ze strany obzalovanych i vyhruz-
kam ze strany jejich druZek, které sedély v publiku. Cesta od soudu na autobus zpatky do
komunity pfipominala detektivku — potad jsme dévaly pozor, zda za nami nikdo nejde, jestli
zpoza rohu nékdo nezautodi. Nastésti jsme se mohly bavit i o ptijemnéjsich vécech. V téze
budové soudu se tentyz den povedlo presvéd¢it soudce o Mari¢iné poctivé cesté k napravé.
Odklonili jsme tak proménu podminky, kterd ji hrozila za starsi delikt kradeze, coz by v1é¢bé
znamenalo zna¢nou komplikaci.

Nebudu vas napinat — nic se ndm nestalo. Nikdo se nesnazil Mariku v komunité kvali
odplaté vypatrat béhem lé¢by, a pokud vime, tak ani po ni. Byl to jen neptijemny zazitek
a dotek systémové bezmoci. Osobné mi pomdhala zku$enost z predeslé dlouholeté price
s migranty. Tam jsme ¢asto nardZeli na nejriznéjsi sféry z4jmu organizovaného zlo¢inu
a samoztejmé jsme se taky zpocatku kdeceho obavali. Postupem ¢asu jsem dosla ke zjisténi,
které mi potvrdili i profesionalové z policejniho utvaru na odhalovéni organizovaného zlo-
¢inu. Organizovany zlo¢in je hlavné ekonomicka zalezitost a jde predevsim o snadny zisk
s minimélnim rizikem. Co nep#inasi penize, ale jen vydaje a navic i potize, to nestoji za
namahu. I s timto védomim to vak bylo pro cely tym tézké obdobi, kdy jsme se museli vyrov-
navat s mnohymi obavami a nejistotami.

Pokud v ptipadé Mariky 8lo o dilema jeji osobni bezpeli versus zraly a zodpovédny postoj,
pak v ptipadé Katetiny $lo o dilema bezpeci komunity versus terapeuticky ndstroj. Katetina
se béhem lé¢by v terapeutické komunité opakované vénovala tématu svych traumatickych
zazitkd a svym rodinnym vztahtim. Na skupindch mluvila o tom, jak ji otec a nisledné
i bratr surové fyzicky trestali, matka vie védéla, ale neochranila ji pfed bitim. Nésledky byly



drastické — kvuli zlomeniné nohy naptiklad zameskala tolik hodin, Ze musela opakovat ro¢-
nik, coZ je na prvnim stupni zakladni $koly zvlast stigmatizujici.

V adolescenci sklouzla k drogdm a shodou nestastnych okolnosti padla do rukou mafii,
kterd ji nékolik mésic nasilim drzela v bordelu. I tam byla surové bita za kazdy projev
odporu viéi svému sexudlnimu zneuzivani. Nakonec se ji podatilo utéct a béhem lécby se
s témito hruznymi zaZitky snazila vyporadat. Velmi stdla o normalni Zivot a opétovné nava-
zani kontaktu s rodinou. Idedlni ptileZitost skytaly pravidelné poradané rodinné vikendy,
které jsou uz Sestym rokem jednim z terapeutickych nastroji nasi komunity. To se v3ak stalo
jadrem naseho pozdéjsiho tymového trapeni. Mdme zpochybnit deklarované bezpe¢i komu-
nity a umoznit navstévu rodica, kteti by se podle dnesnich zdkonnych norem zpovidali pfed
soudem z tyrani své dcery? Mame branit dospélému ¢lovéku v tom, aby se stykal s vlastni
rodinou, kdyz zadné jiné vztahy nem4? Mame ignorovat moderni proudy psychoterapie
a socialni rehabilitace, které pracuji s obéti i agresorem soucasné? Katefina navic zaZivala
vidi své rodiné velké pocity viny za to, co jim provadéla béhem své drogové kariéry a jen malo
a neochotné v terapii nahlizela, Ze i jeji rodi¢e nesou znaénou miru zodpovédnosti za to, jak
se jeji zivot odvijel. Nakonec jsme rozhodli ve prospéch pfitomnosti rodi¢ na dvou rodin-
nych vikendech véetné pohovoru za obvyklé pfitomnosti dvojice terapeutt. Téma nékdejsiho
tyrani klientka na pohovoru nevznesla a my jsme to respektovali. Dodnes si nejsme jisti, zda
jsme udélali dobte a ¢asto se ke kauze v debatéach vracime.

Pochyby stejného druhu, ale v mnohem vétsi mite zazivime v ptipadé, kdy se jedna hrubé
selhani autorit. Helena a Dana maji spole¢nou nejen drogovou zavislost a absolvovany vykon
trestu, ale také dlouhodobé a systematické sexualni zneuZivani ze strany vlastniho otce.
V ptipadé Heleny vie zacalo rozvodem rodi¢l, po némz se dostala do péce otce, zatimco bratr
ztstal u matky. Otec svou dceru uz na zékladni §kole nauéil brat pervitin, pozdéji vyzadoval,
aby ho pro né i ,vatila“. Se svym kamaraddem Helenu nékolik let pravidelné jednou mési¢né
sexudlné zneuzivali. V jejim okoli si ni¢eho nevsimli. Helena se hodné béla, stydéla, a tak se
snazila v8e utajit a drzela se zamérné v socidlni izolaci. Otec uz zemtel. Jeho kamarad Zije.
Vime o ném jen to, ze v té dobé byl policista. Matka udajné o ni¢em nevi, dceru v 1é¢bu pod-
poruje a nevyhyba se ani Gcasti na rodinném vikendu.

Na chvile, kdy jsme tohle viechno sly3eli na skupiné, tézko kdy zapomenu. S kolegou jsme
dlouho do noci rozebirali, co v tom maZeme délat a jaké jsou nase limity. Jak tézké bude
umoznit Helené nahlédnout svého - smrti zidealizovaného - otce pravdivé. Jak tézké bude
presvédcit ji, Ze miize nam nebo jakymkoliv jinym autoritdm svého Zivota jesté nékdy vérit.
Selhali ti, kteti ji méli chranit jako dité, i ti, ktefi maji v takovych p¥ipadech zasdhnout, branit
pravo a trestat vinu. Nam se na chvili zdélo, Ze by to pfece jen $lo néjak napravit. Dohnat
ztraceny ¢as i spravedlnost. Zacali jsme hore¢nou no¢ni hru na pravniky. Hledali jsme v trest-
nim zadkoné, zvazovali vysi trestu, jaky by ten pfezivsi pachatel mohl dostat, po¢itali proml-
Ceci lhuity a porovnavali s vékem Heleny. Po nékolika hodinach jsme se dopracovali tam, kam
jsme podvédomeé chtéli - zbyvaji jesté dva roky na to, aby aspoii jeden z nasilnika stanul pred
soudem. Pocitili jsme tlevu od té désivé tihy a bezmoci a nad rdnem §li spat. Rozumim tomu,
pokud se vam tato strategie zd4 détinska a bldhova. I mné tak s odstupem ¢&asu ptipada.



Ob¢as se s kolegou dokonce trpce zasméjeme, jak jsme to tenkrat v noci pékné ,soudili, az
odsoudili“. Ale byl to jediny dostupny zpusob, jak se s tim zacit vyrovnavat.

policista, matka o viem védéla a pracuje také ve statni spravé. Kontakt neméli zadny. Oba
rodi¢e dceru ignorovali jako tu, kterd déld problémy a ostudu. Nepochybné maji pravdu —
byla by to velka ostuda, kdyby se najednou véechno vytahlo na svétlo a jejich povést i kariéra
by byly ztraceny. Zazivali jsme jako tym opét velkou zatéz a bezmoc. Uréité viak méné nez
Dana, o kterou tady jde. Prabéh jeji 1é¢by i vztahy s nami byly velmi dramatické - stale tes-
tovala, zda a jak moc ndm muze divérovat, zda jsme pro ni bezpeéni. A byla v tom dusledna.
Zkousela, zda vydrzime jeji utoky i na#¢eni z toho, jak ji k¥ivdime, nebo dokonce ublizujeme.
Skupina Danu opatrné korigovala a slouzila jako objektivni pozorovatel. Bylo to pro viechny
tézké. Ale mame v takové situaci vzdy nadéji, Ze to m4 svij ucel — bud si Dana odZije své
trauma a bude schopna s nim dal Zit i bez drog, nebo si vyzkousi svou silu a nezdolnost pro
budouci mozny soudni spor se svymi rodi¢i. Tym v tom pouzije jako trenazér a zastupce téch,
co ji zradili. A to je v komunitni 1é¢bé dovoleno. Terapeuti s touto roli museji po¢itat a s p¥i-
padnou nadstandardni z4tézi se vypofaddat na supervizich.

Snad nejprudsich a soudasné nejvice polarizovanych reakci uvnitt tymu jsme byli svédky
v ptipadé Karla. Byl celkem oblibenym klientem ve druhé poloviné 1é¢by, kdyz se svéfil s tim,
co uz dal nemohl unaset sam. Byl svédkem systematického sexudlniho zneuZivani malych
déti na toxibyté, kde v nouzi par mésict bydlel. A¢ sdm pachatelem nebyl, ¢ast tymu prozi-
vala zhnuseni nad jeho tehdej$im postojem, kdy tak zavazné trestné ¢innosti nijak nezabra-
nil a okrajové ji byl ucasten. Nékteti kolegové byli nacas paralyzovini do té miry, Ze s Karlem
nemohli pracovat jinak neZ na skupiné a osobnimu kontaktu se vyhybali. Krizi jsme zvladli
diky dlouhym debatdm, supervizim, vzajemné toleranci a pomoci: ti, ktefi bez vétsi ndmahy
zUstali na strané klienta, kompenzovali do¢asnou ,pracovni neschopnost® téch, kteti jasné
deklarovali, Ze potfebuji delsi dobu na to, aby se s tim vyrovnali. Mohli jsme se spolehnout
jeden na druhého a vyuzit kapacitu tymové prace. Riznorodost emo¢niho vyladéni tymu,
a tedy naru$eni homogenity protipfenosu byla zase jednou vyhoda a pro Karla v danou chvili
jedind zachrana. Vyznamné pozitivnim faktorem bylo, Ze jsme Karla znali uz delsi ¢as jako
celkem fajn kluka a Ze on sdm své zavazné sdéleni prozival velmi intenzivné — vieho litoval,
plakal, citil velkou vinu a byl zoufaly. Nakonec lé¢bu ¥adné dokondil a nikdo z tymu nemél
problém obejmout ho pti zavére¢ném ritudlu.

Copingovych strategii, které jsme si ¢asem osvojili, je mnohem vic. Vem nam ur¢ité néjak
poméahd vstupni o¢istny ritual nového klienta v povéstné némcické vodé. Za vie mluvi tra-
di¢ni uvod $éfa domu, ktery tika: , Toto je tviyj ritudl, ktery té olisti od vsech sracek, které sis
sem p¥inesl.“ Miizeme se pak spolu s klienty p¥ipojit k novému za¢atku a jako oni didakticky
oddélovat jednani ,pred léchou” od ,jedndni v 1écbé”“. Nékdy taky necteme Zivotopis, sepsany
klientem na vstupni klauzufe, abychom si prvni dojem nepokazili a nezaplavili se vinou



predsudki. Je pro nas vyhodou, Ze klienti abstinuji, jsou zde dobrovolné a miZeme si dovolit
ten luxus vnimat je jako ¢isty list, ktery se za¢ina psat jakoby od za¢itku. Uvédomujeme si,
ze kolegové z prvni linie terénu, vézeni nebo kontaktnich center takovou vyhodu postradaji
a jejich price je v tomto sméru mnohem naro¢néjsi.

Kazdy klient ma béhem prvniho mésice 1é¢by svou Zivotopisnou skupinu a dale zhruba
jednou za mésic skupinu analytickou. Ta uz preslechnout nejde. Ale kdyz je obzvlast zaté-
Zujici, pfitomnym terapeutim pomuze zbavit se ndro¢ného obsahu dlouhy expresivni z4pis
o prubéhu skupiny. Ve zcela mimo#adnych ptipadech, kdy hrozi no¢ni mira, je pfed zapisem
barevné zvyraznéné varovani , Nelist pfed spanim!“ Takovy zapis pak ¢teme nejradéji s kole-
gou ve sluzbé, abychom na informace o mimo#adné nelidském zachdzeni kohokoli nebyli
sami. Nékdy se stane, Ze minulost klienta je pro nékoho z tymu ptekazkou v navazani vztahu
s nim po vétsinu doby 1é¢by. Cesta z pasti spo¢iva v tom, Ze takto limitovany kolega se snazi
doty¢ného klienta viceméné ignorovat. Pod heslem ,Kdyz nemuizu pomoci, tak aspori neposko-
dit“ se da zvladnout i takova situace. Podminkou je maximalné otevienost v tymu. Vime to
0 sobé navzajem a vyrovname pak jeden druhého.

Samoziejmé pomdha o viem hodné mluvit: na sluzbach, na skupinach, na poradach, na
supervizi. Posledni instance je knéz. I toho jsme uz vyuzili, kdyz citila jedna klientka nad-
mérnou z4téZ z participace na trestné ¢innosti, o které diky ohlagovaci povinnosti ostatnich
¢lent komunity nemohla s nikym mluvit. Mdme $tésti, Ze v okoli ném¢ické komunity se od
jejiho zrodu vzdy pohyboval néjaky osviceny a moderni duchovni, ktery nam v tak niro¢né
prosbé vyjde vstfic.

Zavérem mi dovolte trochu odlehiit od této tézké tématiky. V neposledni fadé nam totiz
pomaha humor, hyperbola, metafora a slovni h¥itky. Chtéla bych se s vami podélit o par
zivych tymovych hlasek, které jme uvatili v hrnci komunitniho humoru pravé v kontextu kri-
minality. Kdyz byla jednou fe¢ o $patné matce klienta, prohlasil kolega rezolutné: ,Jd bych ty
matky zabil.“ Kolegyné mu oponovala obhajobou: ,Ale ty matky taky mély néjaké matky a treba
to taky mély tézké.“ Onen kolega se stejnou razanci a logikou debatu uzavtel slovy: , Tak bych
zabil i matky matek.“ Dnes, kdyz dojde na podobny kontext, pouzivime uz jen zkracenou verzi
»Matky matek®. A zasvéceni védi. Jina hlagka pochazi z klientova li¢eni, jak vyzral nad part-
ner¢inym odmitanim téhotenstvi, zatimco on po ditéti touzil. TakZe to udélal, jak on #ikal,
»Salamounsky“. Od té doby u nds tento piivodni symbol moudrosti ztratil svij vyznam a je pro
nés ¢ernéhumornym symbolem nedostate¢né reflektované nasilné vynucené vile. A kdy?z se
ve skupiné obcas ztrati néjaka ta kdva nebo tabék a klienti propadnou spravedlivému roz-
hot¢eni, jak je toto mozné, slysi od nés zpravidla ironické povzdechnuti: ,,Aha, spolek mladych
krestant, co?“ Vétsinou to stac¢i k tomu, aby jim doslo, Zze minulost je stile soudasti jejich
Zivotl a Ze na drogu se ned4 svadét véechno.



Aktudlné se v Terapeutické komunité Némcice 1é¢i z drogové zavislosti 15 klientt. Z nich
celd tfetina byla jednou nebo opakované ve vykonu trestu odnéti svobody. Vsichni, i ti, kteti
nebyli trestdni, se néjakou mérou v dobé své zivislosti podileli na trestné ¢innosti. Kdyz uz
nic jiného, tak aspon, jak klienti elegantné tikaji, , délali penize“. Tedy kradli a prodavali kra-
dené zbozi, aby méli na drogu. Ale bez vyjimky vsichni nasi soucasni klienti zazili néjakou
formu utrpeni pochézejiciho z trestné ¢innosti, kterou na nich pachal nékdo jiny. At uz v dét-
stvi, nebo v dospélosti, at uz byl pachatel odhalen a souzen, ¢i nikoliv. Na disledcich utrpeni
to malo méni. Zkusme to mit na paméti, az p#i$té potkdme na ulici fetéka.

PhDr. Miluse Sadilkova

Psycholog v Terapeutické komunité Némcice a v soukromé praxi. Absolvovala jednooborovou psychologii na
Filozofické fakulté UP Olomouc, komplexni psychoterapeuticky vycvik v hlubinné orientované dynamické psychote-
rapii a vycvik v katatymné imaginativni psychoterapii.

Terapeutickd komunita Néméice SANANIM

Zdmek 1

387 19 Némcice

tel.: 383 396 120

e-mail: nemcice@sananim.cz

www.sananim.cz



Drogové testovdni v prdci
Probacnt a mediacni sluzby CR

Marek Netocny

Trestni zdkon umozriuje ulozit odsouzenému tzv. pfiméfené omezeni ¢i povinnost, které
mohou mit mj. podobu omezeni zdrzet se uzivani navykovych latek, aniz by ziakon kon-
krétné resil otdzku, jakym zpiisobem takovéto omezeni bude dodrzovano. Proba¢ni ufed-
nici p#i zajisténi vykonu uloZenych dohledt a p#i kontrole takovychto omezeni v minulosti
vychazeli pouze z osobniho sdéleni klienta, z pozorovani jeho chovani béhem konzultace
a vyhodnoceni informaci z okoli klienta. V mensim po¢tu p#ipadi pak z informaci od posky-
tovatele sluzeb zaméfenych na prici s drogové zavislymi klienty. Validita takto ziskanych
informaci, s vyjimkou informaci od organizaci zajistujicich lé¢bu, nebyla povétsinou p#ilis
vysoka.

Tento nevyhovujici stav vedl k zdméru realizovat pilotni projekt zaméreny na moznost
vyuziti drogovych testtl v ramci ¢innosti PMS CR. Proba¢ni sluzba nedisponuje specialisty
na lé¢bu zavislosti. K zajisténi odborné supervize nad projektem byla proto navizana spo-
luprace s Centrem adiktologie 1. lékatské fakulty UK Praha (Mgr. Katetina Grohmannovd,
Mgr. Barbara Janikovd).

Projekt probihal ve stfedisku PMS Praha od srpna 2007 (ptipravna faze, prace s klienty od
kvétna 2008) do kvétna 2010 (ukonéeni sbéru dat). Rozsifeny projekt v regionech Jihlava,
Znojmo, Teplice, Chomutov, Jesenik, Cesky Krumlov a Ceské Budéjovice probihal od ledna
2009 (ptipravna ¢ast, price s klienty od ¢ervna 2009) do kvétna 2010 (ukonéeni sbéru dat).

Pilotni projekt si stanovil t#i zdkladni cile:

a.  Prostfednictvim zafazeni drogovych testl mezi mozné zpusoby prace proba¢niho
ufednika zvysit efektivitu proba¢ni prace s odsouzenym/obvinénym v prabéhu



zkusebni doby alternativniho trestu nebo opatfeni — p¥i kontrole plnéni povinnosti
nebo omezeni spo¢ivajici v zamezeni zneuzivani omamnych a psychotropnich latek,
a to v pfipadé ulozeni této povinnosti nebo omezeni v rdmci: dohledu (podminéné
odsouzeni, podminéné propusténi, ndhradé vazby, podminéné upusténi od potrestani
s dohledem), vychovnych a trestnich opatfeni u mladistvych, trestu obecné prospés-
nych praci (déle jen OPP), jiného rozhodnuti statniho zastupce nebo soudce (nap¥. pfi
podminéném zastaveni trestniho stthani).
V prubéhu projektu se ukazalo jako ucelné rozsitit cilovou skupinu i o klienty, u nichz
soud o takovémto omezeni ¢ povinnosti nerozhodl, ale pfesto v disledku své minu-
losti ¢i pFitomnosti spadali do kategorie tzv. ,,drogového® klienta. U téchto odsouze-
nych byla moZnost testovani podminéna jejich dobrovolnym souhlasem.

b.  Ovétit vhodnost pouZivani drogovych testl proba¢nimi ufedniky p#i jejich praci
s klienty.

c.  Zvysit informa¢ni a vypovédni hodnotu zprav o pribéhu vykonu dohledu nebo jinych
zprav zpracovavanych proba¢nimi uredniky pro organy ¢inné v trestnim fizeni, které
o ulozeni povinnosti nebo omezeni rozhodly.

V rdmci projektu byly vyuzivany jednoduché testy detekujici navykové litky z odebraného
vzorku slin:

1. OralineIV. S.a.t. od vyrobce Sun Biomedical Laboratoriem. Detekované skupiny
drog: cannabinoidy (THC), opiéty, kokain, metamfetaminy.

2. Oral Fluid Drug Screen (ORAT T6V1), od firmy Elizabeth Pharmacon, ktery detekuje
stejné skupiny drog, ovSem nabizi vy$si komfort p#i aplikaci testl.

Uvedené testy spadaji do kategorie zakladnich testovacich néstroji, které nabizeji jen ori-
entacni vysledky. Bylo tak nutné zajistit moznost verifikace provedeného testu v specializo-
vané laboratoii. Omezenim téchto testu je i relativné kratkd doba od poziti navykové latky,
po kterou jsou ji testy schopny ur¢it.

Spolupracujici odborna pracovisté

Ustav soudntho lékarstvi a toxikologie 1. LF UK Praha (Ing. CSc. Eva Novdkovd, primdika toxikologického odd.,
Doc. Ing. Marie Balikovd, CSc., zdstupkyné prednosty).

Oddélent LKCH — Soudni a klinické toxikologie v Ceskych Budgjovicich (Ing. Josef Gottwald).

Ustav soudniho Iéka¥stvi Brno, Nemocnice u Svaté Anny (Mgr. Andrea Brzobohatd).

Ustav soudntho lékatstvi, oddélent toxikologie p#i Masarykové nemocnici v Usti nad Labem, (Ing. Andrea Novotnd
Ing. Josef Holoubek).



Testovani probihalo vzdy za t¢asti dvou pracovniktt PMS CR. Odbér vzorku a vlastni test
provadél vzdy jeden pracovnik a tkolem druhého bylo dosvéd¢it ¥adnost a korektnost celého
procesu. Pred zahdjenim testu byl klient/odsouzeny vzdy poucen o tom, jak test bude pro-
bihat, a byl rovnéz dotazan, zdali s provedenim testu souhlasi ¢ nikoliv. V ptipadé, Ze test
podstoupit odmitl, nebyl k jeho provedeni Zadnym zpiisobem nucen.

Prubéh kazdého testovani byl zachycen do zaznamu o prubéhu testu, ktery obsahoval
informace o souhlasu/nesouhlasu testované osoby, o vysledku testu a o komentafi testované
osoby k vysledku testu. V ptipadé, ze klient s vysledkem testu nesouhlasil a oznadil jej za
nepravdivy, byl vzorek odeslan k sekundarnimu testu do laboratofe, o ¢emz byl opét u¢inén
zdznam. Zaznam podepsali vichni za¢astnéni a kopii obdrzel i klient.

Testované osoby bylo mozné rozdélit z hlediska moznych disledk pozitivniho vysledku
testu na dvé skupiny. Odsouzené s uloZzenym omezenim ¢ povinnosti zdrzet se uZivani
navykovych latek a na ty bez této ulozené povinnosti. Klientm s omezenim zdrzet se uzi-
vani navykovych latek v pfipadé pozitivniho nalezu hrozila ze strany soudu moznost pre-
mény aktudlniho trestu na nepodminény trest. Odsouzenym bez této povinnosti, ktefi
s testovanim dobrovolné souhlasili, v pfipadé pozitivniho nélezu zména podoby jejich trestu
nehrozila.

Pilotni projekt 2009-2010 Celkem
Klienti zatazeni do projektu 109
Testované osoby 84
Realizované slinné testy 165
Sekundérni laboratorni testy 11
Potvrzeny vysledky primarniho testu 4
Nepotvrzeny vysledky

Do projektu bylo zatazeno vice osob, nezli bylo nakonec testovdno. Divodem neotesto-
vani byla nej¢astéji ptili§ kratka spoluprace s PMS v dusledku dalsiho soudniho rozhodnuti ¢i
pferuseni spolupréce ze strany klienta. Z celkem 46 pozitivnich testt bylo klientem zpochyb-
néno 11 vysledka a zpochybnéné vzorky byly odeslany k pfezkumu do odborné laboratote.
Prekvapil pomérné vysoky pocet pripadu, kdy primarni test se ukazal jako nepfesny (7 pti-
padt). Tato zkugenost vedla k zméné typu pouzivanych testt jiz v pribéhu pilotu.



Charakteristika osob Pocet osob Pocet testi  Pozitivni testy

Klienti s povinnosti 52 82 29
Klienti bez povinnosti 57 83 17
Muzi 89 133 33
Zeny 20 32 13
Celkem 109 165 46

V souboru testovanych osob byli rovnomérné zastoupeni klienti s uloZzenymi omezenimi
i bez téchto povinnosti. Pfevazovali muZi, ale s ohledem na to, Ze testované osoby nebyly
zatazeny do projektu na zédkladé pfedem stanovenych kriterii, le¢ na zdkladé napadu p¥ipadi
a subjektivniho vybéru proba¢nich utedniki, nelze uvedeny pomér néjak hloubéji interpre-
tovat. Uéelnost ukladané povinnosti (podrobit se testu, zdrzet se uzivani OPL) ze strany jus-
tice potvrdil vétsi podil testi s pozitivnim vysledkem u skupiny testovanych osob s ulozenou
povinnosti.

Vysledek testu Pocet a Cetnost testovani  Pocet testovanych osob
Vzdy negativni 1x 29
Vzdy negativni 2x 13
Vzdy negativni 3x 7
Celkem - vzdy negativni 84 59
Vzdy pozitivni 1x 13
Vzdy pozitivni vice nez 1x 4
Celkem - vzdy pozitivni 25 17
Kombinace vysledka 2 az 7x

Z toho pozitivni 21

Z toho negativni 35

Celkem kombinace vysledkia 56 17

Pocet testll u jednoho klienta nebyl ptedem stanoven a zileZel na posouzeni povére-
ného proba¢niho pracovnika. K naplnéni uloZené povinnosti stacilo realizovat i jeden test.
Opakované testovani proba¢ni pracovnici volili tehdy, pokud jednéni klienta ¢i informace
o jeho zivotnim stylu indikovaly riziko, Ze zneuzivani navykovych latek trva. Nejvétsi frek-
vence testovani byla u skupiny klientd, kde testy vychazely pozitivné i negativné.

Pilotni projekt zahrnoval osoby testované v letech 2008-2010 v Praze a dal$ich mistech po
celé CR. Pro potieby tohoto ptispévku byly udaje z pilotu doplnény o udaje o 24 klientech,
kteti byli testovani na stfedisku Praha v roce 2011. Vysledny soubor je tak tvofen z cca 60 %



CR 2009-2010

Praha 2011

Zjisténé navykové latky a jejich Pocet Pocet

kombinace uzivatelu uzivatelu Celkem
Pervitin 57 9 66
Pervitin a THC 10 3 13
Pervitin, THC a dalsi latka 3 2 5
Pervitin a dalsi latka (jind nez THC) 5 2 7
Heroin (v¢. subutexu 3x) 5 14
THC 21 0 21
THC a amfetaminy 2 0 2
Neurceno 3 3 6
Celkem 109 24 133
Uzivané navykové litky Pocet uzivateli Pocet uzivatela Celkem
Pervitin 75 16 91
THC 37 4 41
Heroin 11 6 17
Jiné (AMF, kokain, LSD) 4 2 6
Neurceno 3 3 6

Nejoblibenéjéi uzivanou latkou mezi klienty PMS CR byl pervitin, s nimz mélo zkugenost
71% testovanych osob, dale THC, které uzivalo 32 %, a 13 % z odsouzenych preferovalo
heroin. Vyraznou skupinou mezi vyhradnimi uzivateli THC byli mladistvi. U této skupiny se
ov$em ¢asto podle zkusenosti proba¢nich pracovniki vyrazné objevuje i problémové uzivani
alkoholu, a nelze tak na zdkladé dostupnych tdaja uvedené interpretovat pouze ve vztahu
k predikci dalsi drogové kariéry.

Uvedené potadi obliby navykovych latek se lisi od udaji o prevalenci obliby téchto latek
v celé populaci a je blize prevalenci uZiti vézeniské populace (THC 43,1 %, pervitin 38,5%,
heroin 15,1%).

Projekt byl vyhodnocen jako uspésny, nebot se prokazalo, Ze testovani zvysuje efektivitu
proba¢ni préace i kvalitu podévanych zprav.

Podle zku$enosti proba¢nich pracovnika testy zvysily kontrolni kompetence i informova-
nost o mife motivovanosti klient dodrzovat ulozené povinnost ¢ omezeni. Vysledky slin-
nych test na pfitomnost OPL mély pozitivni vliv na dalsi praci s klientem, nebot pomohly
v fadé ptipadl jasné definovat problém zavislosti jako téma, jemuZ je t¥eba se v rdmci
dohledu vénovat. Nepotvrdila se obava, Ze testovani povede k pferuseni kontaktu s odsou-
zenym. Naopak — nékteti abstinujici odsouzeni tento kontrolni mechanismus vitali jako své-
bytnou motivaci.



Vysledky testlt umoznily mnohem objektivnéjsi zhodnoceni miry pravdépodobnosti, zda-
-li klient je i nadale uZivatelem navykovych latek, a zvysily tak validitu zprav podavanych
justi¢nim orgdntim.

Jako ne zcela vyhovujici se ukdzaly ptivodné zvolené testy a pro daldi praci proba¢nich
pracovnikd byly doporuceny testy jiného vyrobce (Saliva Direct Cup), a to jak testy dvousloz-
kové, tak girokospektralni. Uzivané jsou nyni testy analyzujici vzorek slin i testy analyzujici
mo¢, které umoziuji detekci v del$im ¢asovém pasmu po poziti OPL.

V reakci na zkugenosti ziskané v ramci pilotniho projektu PMS CR moznost testovani
svych klientd od roku 2011 zatadila mezi své bézné pracovni postupy a klienti jsou dle
potteby testovani na vech stfediscich v ramci celé CR.

V ramci vyhodnoceni pilotniho projektu byly shromazdény udaje, které sumarizovaly
néktera zékladni data o typu tzv. ,drogového klienta“. Timto terminem proba¢ni pracovnici
oznatuji odsouzeného s toxikologickou anamnézou bez ohledu na to, zdali byl odsouzen za
drogovou trestnou ¢innost ¢i nikoliv.

V ramci analyzy spist vedenych u klientd, kteti byli na stfedisku Praha testovani v roce
2011, byla pozornost vénovéna i nékterym dalsim skute¢nostem nad ramec udaju sledova-
nych v citovaném pilotnim projektu. Analyzovany vzorek tvotilo 23 spist klienti s ulozenym

dohledem.

Vzorek 23 klientt PMS CR se za svou dosavadni kriminalni kariéru doposud dopustil cel-
kem 141 trestnych ¢int a v ramci jejich trestnich stihani bylo vyneseno 103 pravomocnych
rozsudkd.



ROZLOZENI TRESTNYCH CINU
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Z hlediska charakteru trestné ¢innosti ve sledované skupiné prevlada majetkova trestnd

13,5 %. Majetkova trestnd ¢innost méla ve vétsiné ptipad charakter drobnéjsich kradezi.

Na zakladé studia rejstfiku trest u testovanych klientt bylo zjisténo, Ze jejich kriminalni
kariéra zacinala jiz relativné zahy. Praimérny vék ve sledované skupiné byl v dobé jejich prv-
niho odsouzeni 20 let a 8 mésicd.

Ve vybrané skupiné klientt PMS lze hovotit rovnéz o pfevladajici kriminalni specializaci,
kdy pfevlada jeden typ trestné ¢innosti, kterou stéle opakuji. Trestnou ¢innost 1ze povazovat
za kontinudlni po dobu drogové kariéry, nebot odsouzeni se prubézné opakuji, nejéastéji
v intervalu ptiblizné 1-2 roky.

Vékovy prameér skupiny k datu zahajeni vykonu dohledu byl 26 let a 9 mésict, pricemz vék
odsouzenych se pohyboval ve vékovém pasmu 15 az 38 let. Pramérna délka jejich drogové
kariéry pak v roce 2011 ¢inila dle dostupnych informaci p#iblizné 8 let a 8 mésici.

Ve sledované skupiné 24 osob bylo 7 klientd, u nichZ na z4kladé chovani, zivotniho stylu
a vysledkt testl proba¢ni ufednici povaZovali za vérohodné, Ze abstinuji. Jeden klient



deklaroval aktivni uzivani OPL a zbyvajicich 16 odsouzenych se nachazelo ve stadiu dekla-
rované abstinence anebo jiz okolnostmi ¢i testem prokdzaného uzivani navykovych latek.

DRUHY A POCET ULOZENYCH TRESTU

Pocet pfemén na

Druh ulozeného trestu (23 osob) Poéet ulozZeni e .
nepodminény trest
Podminéné odsouzeni 47 7
Nepodminény trest 21 XXX
Zakaz fizeni 21 XXX
Podminéné odsouzeni s dohledem 17 1
Obecné prospésné prace 16 1
Penézity trest 2 1

Z uvedeného prehledu je zfejmé, Ze mezi ukladanymi tresty dominuji alternativy k odnéti
svobody. Z analyzy opist rejsttikil trestd, které jsou sou¢dsti probac¢nich spisi, je patrna
tendence soudd k opakovanému ukladéni alternativnich trestdi. Nazorné to ilustruje ptipad
klienta vykonavajici dohled, kterému byl predtim uloZen 4krat po sobé jdouci podminény
trest odnéti svobody, v némz vzdy selhal, a kazdy trest mu byl pfeménén na nepodminény.

Nepodminéné tresty jsou pak ¢asto uklddany jako souhrnné anebo v situaci, kdy je ztejmé,
Ze predchozi tresty nesplnily svij icel. Zde se nepochybné promitd i specificky charakter
¢asti drogové kriminality, kdy jednotlivé skutky pasobi mnohdy relativné nizkou $kodu,
ov$em jsou pachany ve vysoké frekvenci, pfi¢emz objasnéna je jen mensina. Celkovi objas-
nénost trestnych ¢in na tzemi hlavniho mésta Prahy byla v roce 2010 18,5 % a stejné nizky
tdaj ma objasnénost majetkové kriminality v ramci celé CR.

Ve sledovaném souboru je ptekvapiva nizkd mira selhdni vyjidfend poétem piemén na
nepodminéné tresty. Podle zkugenosti proba¢nich pracovnik je redlna mira selhani vyrazné
vys$sia v tomto p¥ipadeé se tak jedna spise o projev limitd analyzy na relativné malém vzorku.

Za charakteristické 1ze mit i to, Ze nej¢astéji ukladanym zakazem byl zdkaz fizeni, ktery
byl nékdy ulozen kazdému tfetimu ze sledovaného vzorku. Podobné ¢asto bylo vyuzivano
moznosti uloZit povinnost podrobit se 1é¢bé zavislosti (nikoliv v rezimu ochranné lé¢by).

Skuteénost, Ze odsouzeny je zavisly na OPL, pfedstavuje pro proba¢ni pracovniky zasadni
informaci, kterd nasledné souvisi s posuzovanim miry rizikovosti klienta ve vztahu k prav-
dépodobnosti selhdni ve zkusebni dobé. V tomto kontextu je t¥eba vnimat i vyuZzivani testa
v praci proba¢nich pracovnika jako dulezitého néstroje objektivizace zprav podavanych
soudtm.

Lze mit za to, Ze drtivd vétsina aktivné uzivajicich klient PMS si prosttedky potfebné
pro potizeni drogy obstarava nelegalnim zptsobem. Cést téchto klientd se ve zkusebni dobé
sice osvéddi, oviem tuto skute¢nost je potfeba pricitat spise pochopitelnym limitam prace



policejniho aparatu v oblasti objasnénosti trestnych ¢int. Jakkoliv plati, ze klicovym fakto-
rem vedoucim k pachéni trestné ¢innosti je zneuzivani navykovych latek, tak uvedena sku-
te¢nost u ¢asti ptipadd, s nimiz se proba¢ni pracovnici setkavaji ve vztahu k druhu trestu,
neni vitbec fesena.

Pfi praci s odsouzenymi uzivateli navykovych litek se proba¢ni pracovnici nemohou
vyhnout otdzce miry Glelnosti represivniho tlaku na uzivatele smérem k abstinenci. V rdmci
vykonu dohledu neni dost dobte mozné skute¢nost aktivniho uzivani OPL akceptovat jako
soucast vedeni ¥adného Zivota, které zakon predpoklada pro tspésné osvédleni se ve zku-
$ebni dobé. Ovem sankce v podobé vykonu nepodminéného trestu je opatfeni ve vztahu
k teseni pricin trestné ¢innosti s omezenym p¥inosem.

Proba¢ni tfednici nemaji rozhodovaci kompetence a o zji§ténych zavaznych skute¢nostech
bezodkladné informuji soudy, které na negativni informace o pokracujicim zneuzivani OPL
asto reaguji pouze v omezené mife a dohled se v takovém ptipadé méni v pasivni ¢ekdni na
to, zdali bude klient odsouzen za dalsi trestny ¢in ve zkusebni dobé anebo aZ po jejim uply-
nuti. Tuto vy¢kavaci strategii soudi lze vnimat i jako projev povédomi o obtiZnosti dosaZeni
zmény u tohoto typu odsouzenych a absenci komplexni a efektivni nabidky v oblasti ptimé-
fenych omezeni a povinnosti pro tento typ odsouzenych.

S jistou mirou zjednoduseni lze z pohledu proba¢niho pracovnika do budoucna vymezit
tyto zakladni mozné strategie ptistupu k odsouzenym se z4vislosti na OPL:

a.  ukladat tresty, soustfedit se na snizovani rizik a ¢ekat, Ze si to klient s postupem ¢asu
tzv.,,odfetuje”

b.  posilit ¢istou represi v podobé zp¥isnéni trest a pravidel pro vykon podminéného
odsouzeni
c.  posilit 1é¢ebné-represivni moznosti napt. v podobé vytvoreni specializovanych pro-

ba¢nich program, které by kombinovaly omezeni svobody pohybu klientt s 1é¢eb-
nymi a substitu¢nimi programy
d.  liberalizovat drogy a presunout problém mimo sféru justice.

V3echny zminéné varianty v sobé nesou celou fadu moznych rizik a kontroverzi. Odpovéd
na otazku, ktery pf¥istup miZe byt pro spole¢nost nejptinosnéjsi, prekracuje rdmec tohoto
vystoupeni a lze jen vyjadfit prani, aby ptispévky a diskuse vedené na této konferenci pozi-
tivné prispély ke snaze o nalezeni novych cest v oblasti moderni trestni politiky.
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Zastupovdni poskozenyich
V trestnim vizeni

Tereza Simonova

Organizace La Strada Ceska republika, o.p.s., pracuje v ramci socidlnich sluzeb s klienty,
z nichZ vétsina byla obéti zavazné trestné ¢innosti souvisejici s obchodovanim s lidmi. Ze
zku$enosti organizace vyplyva, ze jeji klienti a klientky jen obtizné dosahuji svych prav, ktera
jim jako obchodovanym osobam ¢i jako poskozenym v trestnim fizeni nélezi. Jak vyplyva
z odbornych diskusi, s podobnymi problémy se potykaji i dalsi skupiny klientt a klientek,
kteti vystupuji jako svédci poskozeni v trestnim tizeni. Organizace La Strada se domnivi,
ze k tomu, aby obchodované osoby mohly dosdhnout na sva prava, je potteba kvalifikované
pomoci, a to jiz ze strany socidlnich pracovnic ¢i pracovnikl ¢ prostfednictvim pravniho
zastupovani. Cilem p¥ispévku je prezentovat z pohledu sociélni pracovnice metodu tzv. stra-
tegického zastupovdni, kterou pouZiva organizace La Strada ve prospéch své klientely, dis-
kutovat silné a slabé stranky metody, jeji moznou pfenositelnost na dalsi skupiny klientely,
kterd muze byt v podobné situaci, a nabidnout tyto zkusenosti dal$im organizacim.

Obecné prospésna spole¢nost La Strada Cesk4 republika je nevladni neziskova organizace,
ktera ptisobi v oblasti fe$eni problematiky obchodu s lidmi. La Strada je jedinou specializo-
vanou organizaci, kter4 se v ramci CR vyhradné vénuje poskytovani pomoci obchodovanym
a vykotistovanym osobam.

Cilem organizace je ptispivat k odstranéni obchodovani s lidmi a vykotistovani a poskyto-
vat podporu a ochranu vykotistovanym, obchodovanym a vykotistovanim a obchodovanim
ohrozenym osobam. O dosazeni tohoto cile usiluje praci ve tfech oblastech, jejichz vzdjemné
propojeni umoziluje zohlediiovat potfeby a problémy cilové skupiny ve viech ¢innostech. La
Strada poskytuje cilové skupiné socialni sluzby, vénuje se prevenci a vzdélavani. Advokaé¢nimi
a lobby aktivitami usiluje o systémové ¢i legislativni zmény s cilem ptredchézet obchodovani
s lidmi a vyko¥istovani a chranit prava a zajmy cilové skupiny.



La Strada Cesk4 republika poskytuje dle zakona o socidlnich sluzbach tii registrované
socialni sluzby: krizova pomoc, azylové domy, odborné socialni poradenstvi. V ramci
téchto sluZzeb nabizime komplex dil¢ich sluzeb, jako je ubytovani v azylovych bytech s uta-
jenou adresou, finan¢ni a materidlni pomoc, zprostredkovani lékaiské péce a psychoterapie,
tlumoceni, pracovni poradenstvi, asistenci pti jednani s organy stitni spravy ¢i samospravy,
asistenci pti jednani s organy ¢innymi v trestnim ¥izeni, zprostfedkovani pracovniho a prav-
niho poradenstvi, zajisténi zastupovani zmocnéncem/zmocnénkyni, ptipadné zprostredko-
vani dobrovolného navratu do zemé pavodu a zprostfedkovani nasledné péce v dané zemi.

KOMU JSOU NASE SLUZBY URCENY:

obchodovanym a vyko¥istovanym osobam, tedy lidem, kte¥i byli podvedeni a/
nebo nuceni vykonavat praci ¢i poskytovat sluzby véetné prostituce, a z jejichz
prace jini koristili

osobam, které prozily ¢i se nachézeji v situaci blizké obchodovani ¢i vykotistovani
osobam, které jsou v blizkém vztahu k lidem, kte#i byli nebo jsou obchodovani ¢i
vykotistovani, osobam, které hledaji praci ¢i cestuji do zahrani¢i a daldim lidem, ktefi
maji zdjem o informace, jak rizikiim obchodovéni s lidmi a vykotistovani pfedchazet.

Sluzby jsou poskytovany osobam starsim 18 let ¢eské i cizi statni ptislusnosti bez ohledu
na jejich pobytovy status.

Obchodovani s lidmi je mozné zjednodugené chapat jako pfremistovanilidi pomoci natlaku
za uclelem vykofistovani. K vykotistovani, které je disledkem obchodovani s lidmi, mtze
dochazet v podstaté pii jakémkoli druhu prace. V Ceské republice jsou zndmé p¥ipady obcho-
dovani jak do oblasti sexbyznysu, tak napt. do stavebnictvi, lesnictvi, sektoru sluzeb, v potra-
vindfském pramyslu & v drobné vyrobé. Pfesnou definici obchodovani s lidmi platnou pro
Ceskou republiku nalezneme v trestnim zakoné v oddilu trestné ¢iny proti svobodé v usta-
noveni § 168.

Organizace La Strada zacala hradit sluzby zmocnénct/zmocnénkyri (ddle ADVO) v roce
2004. S ohledem na fakt, ze mezi organizacemi, které poskytuji sluzby obétem trestnych
¢int ¢ obdobnym cilovym skupindm, nebyla tato praxe obvykld, bylo nutné hledat zkuse-
nosti mimo tuto oblast. Prvni zkusenosti se spolupraci s ADVO ukazaly na to, Ze ani mezi
pravni vefejnosti neni zastupovani pogkozenych béznou dovednosti. Pozdéji, v roce 2007,
zahajila La Strada uzkou spolupréci s advokatni kancela#i, ktera pro organizaci vyclenila kon-
krétni koncipientku. Tato praxe se viak ukdzala jako nevhodnd, protoze price koncipientky
byla identifikovana s praci organizace. Tato praxe poté negativné dopadala na zastupované
poskozené. Obecné lze ¥ici, Ze pravni zastupovani nebylo v organizaci nijak masivni aktivi-
tou. Celkem se jednalo vzdy cca o 5 zastupovanych ptipadt ro¢neé (p#ipady trvajiinékolik let).
Vletech 2008-2009 organizace aktivné hledala vhodné advokatni kancelafe a krystalizovalo
zékladni know-how spoluprace. Zakladni ramce byly popsany v roce 2009 v metodice stan-
dardu kvality v socidlnich sluzbach tykajici se spoluprace s fyzickymi osobami. V roce 2010
La Strada ziskala projekty, které se pfimo zaméfuji svoji ¢asti na strategické zastupovani.



V soucasné dobé (od r. 2010) organizace La Strada povaZuje za oblasti, ke kterym pf#istu-
puje ze strategického hlediska, problematiku zastupovani poskozenych zmocnéncem/kyni
v trestnim ¥izeni, a to zejména na poli ndroku na nédhradu $kody a v ptipadech, kdy se jedna
o trestnou ¢innost, jez by méla byt kvalifikovana jako obchodovani s lidmi za a¢elem nucené
prace a jinych forem vykotistovani.

Organizace La Strada chépe strategické zastupovani ve dvou rovinach:

jako specificky postup uplatiiovany pti jednotlivém pravnim zastupovani hrazeném ze
zdrojl organizace La Strada pti spolupraci s konkrétnim klientem/kou na konkrétnim
ptipadu

jako metodu, ktera se rozviji s kazdou dalsi zku$enosti zapojenych subjektu.

Cilov4 skupina pro strategické zatupovani se rekrutuje z klientek a klientt pobytovych soci-
4lnich sluzeb organizace La Strada ¢i organizaci Charita Ceska republika ¢i Diakonie. V ptipadé
strategického zastupovani jsou nabizeny sluzby ADVO, kteti maji pravni vzdélani a plsobi
v advokétnich kancelatich. Tyto organizace La Strada v souladu se standardy kvality v social-
nich sluzbach zagkolila a koordinuje. S touto skupinou ADVO spolupracuje dlouhodobé.

CiLE STRATEGICKEHO ZASTUPOVANI

umoznit klientdm/klientkdm hajit sva prava
ziskat precedentni rozsudky a zkugenosti

Cilem zastupovani v rdmci zaméfeni se na klienta/ku je rozsifeni moznosti pro klienty a kli-
mozného bezpedi, pfedchazeni situacim, které vedou k sekundarni viktimizaci a odskodnéni
(bez kvalifikované pomoci lidé v CR nemaji Sanci dostat odskodnéni, a to ani jako obéti jinych trest-
nych ¢ini).

V ramci strategického zastupovani operuji zpravidla minimalné tfi, resp. ¢tyti subjekty:
socidlni pracovnik/pracovnice, ktery zastupuje organizaci La Strada, advokat/advokétka jako
zmocnénec a klient/klientka jako osoba poskozend, pfipadné socidlni pracovnik/pracovnice
ze spolupracujici organizace. Zastte$ujici roli ma organizace La Strada. Kazdy z téchto sub-
jektl zastdva v ramci zastupovani své role, které jsou dulezité pro celkové a komplexni fun-
govani strategického zastupovani.

La Strada pro spolupraci nabizi ADVO z jiz vyskolenych a spolupracujicich ADVO ¢&i vyhle-
déva nové ADVO, se kterymi poté sjednava ramce spoluprace dle metodiky standarda kvality
socialnich sluzeb. Je zodpovédna za ivodni nastaveni spoluprice mezi viemi spolupracuji-
cimi subjekty a hradi sluzby podle ptedem dohodnutych podminek. La Strada také spolupra-
cuje s organy ¢innymi v trestnim tizeni (ddle OCTR) ve smyslu logistiky a koordinace, fesi
piipadné stiznosti klientii/klientek a ptipadné fesi vyménu ADVO. La Strada také pribézné
vypracovava analytické zpravy a predstavuje koncept strategického zastupovani klientele.
Celkoveé je role La Strady jistym zakladem pro spravné fungovani strategického zastupovani.

Dalsim aktérem v rdmci strategického zastupovani je samoziejmé klient ¢i klientka, tedy
poskozeny/poskozend. Klient ¢&i klientka se nejprve rozhodnou, zda budou spolupracovat
s OCTR a zda vyuziji sluzeb ADVO. Poté vybiraji ADVO z nabidky La Strady. Déle podepisuji



plnou moc a spolupracuji s ADVO na fe$eni pfipadu. Pokud je klient ¢i klientka z jiné organi-
zace, udéluji souhlas s vyménou zékladnich informaci, které jsou nutné pro dobte fungujici
spolupréaci mezi véemi subjekty.

Na druhé strané je role ADVO - celkové vedeni piipadu v ramci trestniho #izeni (dale TR),
kde haji prava klienta/klientky a zodpovida za pravni postup. Podepisuje smlouvu o spolu-
préci s La Stradou, kterou je vyskolen pro praci s klientelou. Souéésti tzv. dobré spoluprace je
také poskytovani informaci o realizovanych ukonech a nasledn4 fakturace sluzeb La Stradé.

DilezZitou roli v tomto systému ma také socidlni pracovnik/socidlni pracovnice. V pri-
béhu strategického zastupovani klientovi/klientce poskytuje socidlni sluzby a psychickou
podporu v pritbéhu spoluprace s OCTR, ale i p#i samotnych schiizkach s ADVO. Je dtilezitym
¢lankem ke zprostredkovani vztahu mezi klientem/klientkou a ADVO. Dalsi roli socidlniho
pracovnika/ce je koordinace a sou¢innost pti dopravé a logistice v rdmci p¥ipadu. Ze strany
socidlniho pracovnika/pracovnice se tedy jedna o tzv. case management.

Role vyse zmiriovanych subjekt ¢i aktérd je v ramci celého fungovani systému velmi
dilezita a jejich dobra spoluprice muze klientovi/klientce napomoci k dosaZeni svych prav.
Jednotlivi aktéti své sluzby poskytuji v rdmci platné legislativy a v ramci profesnich etickych
pravidel. Vnimaji, Ze klient/klientka je svobodnou dospélou osobou, ktera je plné zodpo-
védn4 za své jednéni.

Organizace La Strada prabézné hodnoti spolupraci s ADVO v ramci kontaktu socidlni pra-
covnice a klienta/klientky. S ohledem na skute¢nost, Ze strategické zastupovani je v podstaté
pilotné testovanou metodou, v roce 2011 probéhla komplexni evaluace. Toto zhodnoceni se
skladalo ze t¥i segmentt — hodnoceni z pohledu klientely, z pohledu socidlnich pracovnic
a z pohledu ADVO. Hodnoceni bylo zaméteno na rizné aspekty strategického zastupovani
(napt. obsahové, logistické, spokojenost se sluzbou apod.).

Za rok 2011 La Strada Ceska republika spolupracovala celkem se 16 klienty/klientkami,
v jejichz ptipadé se jednalo o strategické zastupovani. Roky zahéjeni spoluprace ukazuje
tabulka: 1.

Zapocali spoluprici v roce Pocet osob Problematika Celkem osob
2011 1 (muz) ,nucena prace®, ,odskodnéni” 1
10 (9 muzt, 1 Zena) ,nucena prace®, ,odskodnéni®
2010 1 (sena) ,sexudlni vykofistovani®, 11
,odskodnéni“
2 (muzi) ,nucena prace®, ,odskodnéni®
2009 a diive 2(zeny) ,sexualni vykotistovani®, 4
,odskodnéni“
13 ,nucena prace* »nucena price”, ,odskodnéni
Celkem »sexudlni vyko¥istovani®, 16

3 ,,sexudlni vykoristovani“ . o
” b4 ,,0ds$kodnéni“

Tabulka 1. Zdroj: Zhodnocent strategického zastupovdni realizovaného organizaci La Strada Ceskd republika, o.p.s.



Z celkového poctu 16 osob, které byly zahrnuty do modulu strategického zastupovani
v roce 2011, se jednalo 0 12 muZza a 4 Zeny. Kromé ptipadu jedné z Zen, ktera byla obchodo-
vand do prostfedi nucené price mimo sexbyznys, plati, Ze pokud se jednalo o Zeny, jednalo
se 0 obchodoviéni s lidmi za ti¢elem sexudlniho vykofistovani. Po celou dobu fungovani stra-
tegického zastupovani La Strada spolupracovala s 9 ADVO z celkem 7 advokatnich kancelati
& spolupracujicich skupin. Ve vétsiné pfipadd se jednalo o ADVO, které La Strada pfedem
vyskolila a spolupracuje s nimi dlouhodobé.

Dale bylo v prabézném hodnoceni také pohlizeno na pocet ptipadt odsuzujicich rozsudka
(za jakykoli trestny ¢in). V pripadech, které La Strada podporovala, je toto ¢islo bohuzel
velmi nizké. Dilezitym aspektem zde je situace v Ceské republice, kde stale neexistuje pra-
vomocny odsuzujici rozsudek za trestny ¢in obchodovéni s lidmi za tcelem nucené prace
obecné, a tedy ani v p#ipadech klientely La Strady. Podobna situace je v Ceské republice
i s pfiznavanim naroku na ndhradu $kody v ramci trestniho #izeni. V historii La Strady byl
pouze v jediném p¥ipadé klientce pfiznan nérok na ndhradu $kody v trestnim #izeni. V ostat-
nich ptipadech, pokud se povedlo pachatele/pachatelky odsoudit, byli klienti/ky odkazani do
obcanskopravniho fizeni.

Jako jeden z nejdtlezitéjsich vystupl povazujeme hodnoceni klientt a klientek. Z polo-
strukturovanych rozhovoru s klienty/klientkami vyplyvd, Ze moznost vyuziti sluzby ADVO
je vitanou nabidkou, ktera je pfevazné hodnocena kladné co do svého fungovani i obsahu.

Lstrategicka®.

Celkové tedy evaluace ukazala, Ze strategické zastupovani je jako metoda velmi pfinosné.
I kdyz vychézi jen velmi malé pocty jak zastupovanych klient/klientek, tak poéty pravomoc-
nych odsuzujicich rozsudkd, dulezité je, Ze to muze klientim/klientkdm otev¥it dvete tam,
kam by sami bez pomoci celého tohoto systému vétdinou nedospéli a ukazuje cestu pro dalsi
ptipady. Také je dulezité si uvédomit, Ze vysledky v ziskdvani precedentt se nedostavaji oka-
mzité a vétsinou se jedna o dlouhodoby proces. Celé strategické zastupovani je viak potteba
stale zkvalitriovat.

Cilem ptispévku bylo pfedat co nejvice informaci, zku$enosti a poznatkd z této oblasti
pro mozné vyuZiti i pro jinou skupinu klienta a klientek. Jsme si védomi toho, Ze strate-
gické zastupovani neni systémovym opatfenim vhodnym pro vdechny organizace. Jednou
z vyznamnych slabych stranek této metody je totiZ jeji finan¢ni a kapacitni niro¢nost.
Vysledky a zkusenosti ziskané organizaci La Strada viak mohou poslouzit dal$im organi-
zacim, které svym klientdm a klientkdm poskytuji pravni sluzby a zejména obétem trestné
¢innosti jako takovym. Vystupy ze strategickych p#ipadd, jez podporovala La Strada, mohou
pomoci daldim jak na individualni roviné (zejména v oblasti know-how zastupovani pogko-
zenych a naroku na ndhradu $kody, ale i v oblasti spoluprace socidlni pracovnice, klientely
a ADVO), tak i na roviné systémové (organizace pribézné ziskané zkugenosti vyuziva p¥i
svém usili o zménu praxe v oblasti spoluprace OCTR a poskozenych ¢ o zménu legislativy,
ktera se tyka prav obéti trestné ¢innosti). Tento p¥ispévek se proto pokusil alespori ¢astecné
poukazat na dalsi moZnosti a nové metody asistence ¢i sluzby pro klientelu.
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Programy pro déti a mladistvé

Aneta Kalusova

Kontaktni centrum (dale jen KC) Frydek-Mistek, které programy realizuje, je jednim
z osmi zatizenich spole¢nosti Renarkon. Ta se zamétuje na prevenci a lé¢bu drogovych zavis-
losti od primarni po tercidrni prevenci. Kontaktni centrum vzniklo v roce 1997. Béhem své
existence centrum rozsifilo spektrum poskytovanych sluzeb natolik, Ze se vyvinulo ve vice-
ucelové zatizeni se specifickym lokalnim programem drogovych sluzeb: od harm reduction
a kontaktni prace, pfes poradenstvi pro klienty a jejich blizké, aZ po specifické programy pro
déti a mladistvé — motivaé¢ni a proba¢ni. Diivodem k rozsitovani sluzeb byla zejména nizka
dostupnost jinych drogovych sluzeb v regionu Frydeckomistecka a Novoji¢inska.

StéZejnim partnerem v oblasti prevence kriminality je od roku 2001 stfedisko Probaéni
a media¢ni sluzby (dale jen PMS) Frydek-Mistek. Do roku 2006 byla vzajemna spoluprace
zaméfena témé¥ vyhradné na cilovou skupinu dospélych uzivatelt omamnych a psychotrop-
nich latek, kterym byl ulozen néktery z alternativnich trestt ¢i opatfeni, ptipadné kte#i byli
obvinéni ze spachéni trestného ¢inu v souvislosti s uzivinim drog. V roce 2006 se spolu-
préce rozsifila i v oblasti aplikace zdkona ¢. 218/2003 Sb., O soudnictvi ve vécech mladeze,
konkrétné p#i tvorbé proba¢niho programu pro mladistvé v konfliktu se zakonem, ktery ma
souvislost s uzivanim navykovych latek (d4le jen PROBOS). Ten byl akreditovan v roce 2007
Ministerstvem spravedlnosti. Akreditaci ptedchézel pilotni vychovné-vzdélavaci program.
V roce 2008 KC vytvorilo za uéasti Stfediska PMS Frydek-Mistek program pro dospélé, do
néhoz jsou zafazovani zejména klienti, jimz byl soudem ulozeny dohled proba¢niho ufednika
anebo trest domaciho vézeni.

Dal$im partnerem na useku prevence kriminality je od roku 2009 oddéleni socialniho
poradenstvi pro mladez Magistratu mésta Frydek-Mistek, které oslovilo Kontaktni centrum
s zadosti o moznost spoluprace na vytvoreni specifického programu. Ten by postihoval pro-
blematiku klientd, jejichZ provinéni neni tak zdvaZné, ze by je tesil soud, ale jejich chovani
v souvislosti s uzivanim navykovych latek bylo vyhodnoceno jako problémové s pottebou
odborné pomoci.



HISTORIE

Spolupréce s proba¢ni a media¢ni sluzbou zacala v roce 2001, kdy po dohodé s PMS Frydek-
-Mistek zacaly probihat programy socidlni vychovy a prevychovy pro dospélé. Tyto programy
byly vétsinou dlouhodobé, v trvani Sesti az deviti mésict. V roce 2006 pracovnici centra
zareagovali na pozadavek PMS a byl nabidnut také program pro mladistvé. Dle §18 odst.
1g) Zak. 218/2003 Sb. byli do vychovné-vzdéldvaciho programu v tomto roce zafazeni prvni
klienti. Tato iniciativa se stala pilotnim zakladem pro vytvofeni proba¢niho programu dle
§17 zak. 218/2003 Sb. V roce 2007 a v roce 2011 byl program akreditovan Ministerstvem
spravedlnosti pod nizvem Proba¢ni program pro mladistvé v konfliktu se zikonem, zkra-
cené ,PROBOS*“. Od 1. 1. 2012 byl program rozsiten o dalsi cilovou skupinu, tak aby mohl
byt nabidnut vét§imu okruhu mladistvych.

CiL PROGRAMU

Cilem programu je piisobeni na mladistvé, kteti jsou stihdni za protiprdvni jednani dle
zdkona ¢&. 218/2003 Sb., s cilem sniZeni rizika opakovani trestné ¢innosti, motivace klienta
ke zméné dosavadnich zpiisob mysleni a jednani, rozvoj klientovy osobnosti a jeho doved-
nosti pozitivnim smérem k témto aspektim:

uvédomeéni si a p¥ijeti zodpovédnosti za své chovani, rozvoj schopnosti vidét dopady
vlastniho jednani

ptijeti trestu, ndprava zptisobenych §kod a vyrovnani se s dusledky svého provinéni
reflexe a zména dosavadniho chovéni klienta smérem ke spole¢ensky
akceptovatelnému a minimalizace jeho protipravniho jednani

zastaveni mozného rozvoje drogového problému a jeho feseni

rozvoj jeho komunikaénich dovednosti, asertivniho jednédni, uvédomeéni si vlastni
hodnoty a dosaZeni zdravé hladiny sebevédomi klienta, rozvoj klientovy osobnosti
rozvoj schopnosti klienta konstruktivné fesit problémy a konflikty, zachazet

s negativnimi emocemi, zvlddat impulsivni jednani a vlastni agresi, zvyseni klientovy
sebekontroly

naucit klienta toleranci k jinym lidem a jejich zptsobu Zivota

nalezeni moZnosti smysluplného a aktivniho traveni volného ¢asu

ndvrat klienta do spole¢nosti a jeho motivace k nalezeni v ni perspektivniho mista, se
kterym bude spokojen

obnoveni a zlep$eni rodinnych a dalsich socidlnich vztaht, doslo-li k jejich naruseni
zvy$eni pravniho povédomi klienta a jeho vzdélani v oblasti drogové problematiky.

CiLOVA SKUPINA
Mladistvi ve véku od 15 do 18 let, kterym byl proba¢ni program ulozen jako vychovné opat-
teni soudem pro mladez nebo v pfipravném fizeni stitnim zistupcem. Konkrétné se jedna

o mladistvé, kteti:

se dopustili trestné ¢innosti v souvislosti s uzivanim navykovych latek.



Od roku 1. 1. 2012 rozsifen o cilovou skupinu mladistvych, ktefi:

pochazejici ze socidlné slabych rodin, s nedostate¢nou podporou rodin a s ¢etnymi
kézeriskymi prestupky ve skole, kteti se dopustili trestné ¢innosti,
ktefi se dopustili trestné ¢innosti ve vrstevnické skupiné,

kteti se dopustili trestné ¢innosti v souvislosti s jejich nizsi sebekontrolou
a agresivnimi projevy chovani.

FORMA, ROZSAH A STRUKTURA PROGRAMU

Program je veden formou individudlnich sezeni, a to s frekvenci 1x za tyden, v minimal-
nim rozsahu 12 sezeni, v ¢asové dotaci na jedno setkdni — 50 minut. Program je oddélen od
programu Kontaktniho centra. Probihad v podvecernich hodinach tak, aby nedochézelo ke
kontaktu déti a mladistvych s typickou cilovou skupinou Kontaktniho centra. Prace je struk-
turovana, zaméfena na jednotlivé oblasti Zivota klienta (protipravni jednani, rodina, p¥atelé,
drogy, z4jmy a volny ¢as, ja, komunikace a sebevédomi, emoce a chovani, partnersky vztah,
sebepoznéni, vzdélani a préice, finance a pravo). Nejéastéji pouzivané metody maji prvky
motiva¢nich rozhovora, KBT intervence, prevence relapsu a také techniky dle modelu rastu
Virginie Satirové. Vzhledem k tomu, Ze jde o vychovné opatteni uloZzené soudem, museji byt
striktné dodrzovana pravidla programu ze strany klienta (nap#. aktivné se zapojovat a dodr-
Zovat stanovené terminy, na pozadani pracovnika PMS se podrobit testiim, nechodit do
programu pod vlivem alkoholu a drog) a jsou zde kladeny pomérné vysoké naroky na admi-
nistrativu pro pracovniky. Klient musi s uloZenim tohoto vychovného opatfenim souhlasit
a poté podepisuje trojstrannou dohodu (klient, PMS a Kontaktni centrum).

FINANCOVANI

Ministerstvo spravedlnosti, Moravskoslezsky kraj.

HISTORIE

Kontaktni centrum spolupracuje s Oddéleni socidlniho poradenstvi pro mladez Magistratu
mésta Frydek-Mistek od roku 2006. V prabéhu roku 2009 byla ze strany vedeni tohoto oddé-
leni specifikovana potfeba strukturovaného odborného programu pro déti a mladistvé, kte-
rym je poskytovdna socidlné-pravni ochrana a kteti maji problém s navykovymi latkami.
Na zakladé této poptavky byl vytvoren specificky program , Je to TVOJE $ance®. Koncem
roku 2009 byli do pilotniho programu zafazeni prvni klienti. V prabéhu roku 2010 program
absolvovalo 8 klient1, v roce 2011 bylo do programu zatazeno 12 klientd.

CiL
Hlavnim cilem projektu je dosdhnout zmény p¥istupu déti a mladeZe vii¢i ndvykovym latkam

tak, aby si uvédomili viechna rizika a zastavili experiment. Déle chceme pomoci s abstinenci
ptilehéi formé zavislosti, poskytnout informace o rizicich drog a pomoci zménit neodmitavy



postoj vi¢i drogdm na odmitavy. Dal$imi cili je podpora klienta ke zlep$eni vztaht v rodiné
a ve skole a pomoc p#i hledani jinych alternativ k Zivotu s drogou.

CiLOVA SKUPINA

Déti a mladistvi od 13 do 18 let, s rizikovym chovanim, zejména s problémovym uzivinim
navykovych latek, u kterych nedoslo k nédpravé domluvou ze strany pracovnikii socidlniho
poradenstvi pro mladez, u nichz selhaly také jiné dostupné prosttedky, ale jejichz provinéni
neni tak zdvazné, aby jej fesil soud.

FORMA, ROZSAH A STRUKTURA PROGRAMU

Program je veden formou individudlnich sezeni, a to s frekvenci 1x za tyden, v minimalnim
rozsahu 10 sezeni, v ¢asové dotaci 40-50 minut v zavislosti na véku ditéte. Program je oddé-
len od programu Kontaktniho centra. Probiha v podvelernich hodinach tak, aby nedocha-
zelo ke kontaktu déti a mladistvych s typickou cilovou skupinou Kontaktniho centra. Prace
je strukturovand, zaméfend na je riizné oblasti Zivota klienta (rodina, p¥atelé, drogy, z4jmy
a volny ¢as, ja, komunikace a sebevédomi, emoce a chovani, partnersky vztah, sebepoznéni,
vzdélani a prace, finance a pravo). Nejcastéji pouzivané metody maji prvky motiva¢nich roz-
hovort, KBT intervence, prevence relapsu a také techniky dle modelu rstu Virginie Satirové.

Vzhledem k tomu, Ze do programu jsou referovany zejména déti, je potfeba davat duraz
na srozumitelnost programu, jeho smyslu, pravidel a pfipadnych nasledkt pti jejich nedo-
drzeni. Klient musi se zatazenim do programu souhlasit a poté podepisuje ¢tyfstrannou
dohodu (klient, rodi¢, odbor socidlniho poradenstvi a Kontaktni centrum).

FINANCOVANi

Ministerstvo vnitra, Magistrat mésta Frydek-Mistek.

Mgr. Aneta Kalusova

Vystudovala socidlni pedagogiku na MU v Brné. Od roku 2004 pracuje s drogové zdvislymi a jejich blizkymi ve spo-
lecnosti Renarkon, o. p. s, v soucasné dobé jako terapeut v Terapeutické komunité Renarkon. Je tviircem programil
pro mladistvé, které jsou realizovdny v Kontaktnim centru Frydek-Mistek.

Renarkon, o.p.s.

Kontaktni centrum Frydek-Mistek
Pionyri1 1757

738 01 Frydek-Mistek

tel.: 558 628 444, 606 694 244
e-mail: kefmerenarkon.cz
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Aplikace case management
pristupu v prdci s klienty
po vystupu z vézeni

Lidija Pilat

V rdmci v projektu ,,Drogové sluzby ve vézeni a nasledna péce” jsme v roce 2011 zacali apli-
kovat case management (dale jen CM) ptistup. I nage pracovisté je timto zapojeno do pro-
jektu ,,Case management se zotavujicimi se uZivateli ndvykovych latek®. Cilem projektu je
v praci s konkrétnimi klienty usnadnit jejich integraci do spole¢nosti, zvysit kvalitu Zivota,
efektivné poskytovat uz existujici sluzby. Jako dalsi vydobytek projektu, o ktery usilujeme,
je utvoreni metodiky ptipadové prace a zapojeni sité sluzeb, které se do spoluprace i na utva-
teni metodiky a jeji aplikaci budou podilet.

Muj tkol je pracovat s klienty ve vazebni véznici a s klienty po vystupu z vézeni. I kdyz
by se na prvni pohled mohlo zdit, Ze bychom CM ptistup mohli zacit aplikovat v konkrétni
praci s klienty az po vystupu z vézeni, v praxi se ukazalo, Ze s jeho aplikaci miZzeme zaéit uz
béhem pobytu na vazbé, kdy se odehrava prvni etapa CM: vyhled4vani vhodnych klientd,
informovéni o tomto p¥istupu - co z né&j mize byt pro né dobré, co z néj mohou vytézit. Vmé
konkrétni prici vyuzivim této nabidky i jako motiva¢niho prvku. Klienti, se kterymi jsem
na vazbé v kontaktu, mnohdy nemaji zkusenosti — anebo naopak maji negativni vzpominky
z minulych vystupi: nevéti, Ze je mozné dosdhnout zmény a predjimaji mnohé prekazky
a nesnéze, se kterymi se v hledani pomoci setkali. Velice pozitivné reaguji na zpravu, Ze
je mozné jejich vystup predem planovat, ze klicovy pracovnik bude koordinovat a propojo-
vat spolupréci sluzeb, které bude po vystupu vyuzivat. Stejné dobte p#ijimaji detailni popis
postupu véetné toho, co a jak kli¢ovy pracovnik dél4, jaka je jeho role a jaka je role klienta, jak
on se toho ucastni a co se od néj v tom procesu o¢ekava. Takové ptibliZeni reality se ukdzalo
jako okamzik, ktery m4 svou vidhu v rozhodovani klienta po vystupu: zda vyuzije program
néasledné péce. Samoziejmé, tyto informace jsem mohla klienttum sdélovat az v okamziku,
kdy jsem sama méla zkusenosti s aplikaci prvki tohoto ptistupu. Tak, jak se ,nabalovaly“
sluzby, které se zapojovaly do projektu CM, jsem meéla bohatsi nabidku pro konkrétni kli-
enty. Jak to v praxi probih4, ukdzu na konkrétni kasuistice.

Evé je 27 let, pochazi z malé obce na Moravé. V soucasné dobé Zije s partnerem u rodica.
M4 ¢tyti sourozence. Bude to 12 mésic, kdy byla propus$téna na podminku z vykonu trestu,
kam se dostala v souvislosti se svym zpisobem Zivota na drogach. Uzivala pervitin od svych
14 let, injek¢né. Sama sebe popisovala jako ,fetatku se véim viudy...“ a ani v pfedstavach sina
za¢atku nasi spoluprace nedovedla sebe predstavit jinou, novou. Pokusy o 1é¢bu v minulosti
byly: podporovali ji v tom zejména rodice, ale 1é¢bu v komunité nedokontila a po 6 mésicich



abstinovéni se vratila k uzivani pervitinu, a tak se dostala i do vézeni. Béhem jejiho pobytu na
vazbé jsme navizaly davérny vztah, ve kterém se citila bezpe¢né — pomohlo ji to v adaptaci
na samotné zatceni a zroveri umoznilo oteviené hovofit o tom, co méla za sebou, a planovat
svou budoucnost. Uvazovala o svém misté ve svété, o rodiné, o tom, jak by po vystupu z vézeni
chtéla zit. Pracovaly jsme zejména na jeji motivaci ke zméné. Projekt CM v tu dobu jesté nebyl
zahdjen, a tak jsme se domlouvaly na nasledné péci, kterou mize u nas zahajit. Zustaly jsme
v koresponden¢nim kontaktu po jejim odchodu do vykonu trestu a po roce byla propu$téna na
podminku s uloZenym proba¢nim dohledem véetné 1é¢by drogové zavislosti. Hned po propus-
téni nas kontaktovala a nabidli jsme ji, Ze 1é¢bu mize zahajit v ramci naseho projektu. Tehdy ji
byl poprvé nabidnut CM pt#istup - jak by to mohlo ve spolupraci s PSM vypadat, jak to probiha.
Eva tuto nabidku ptijala: znala mé z vazby, méla dtvéru v nasi sluzbu, hovofila o tom, Ze je pro
ni ptijatelnéjsi, kdyz bude pokra¢ovat ve spolupréci s nékym, koho uz zna.

Konzulta¢ni mistnost naseho projektu byla v tom prvnim obdobi jedinym mistem, kde
mohla o svych problémech s abstinenci oteviené hovotit a hledat zptsob ,jak na to“. Ze
zdravotnich davodu (pldnovana operace) se ji nedatilo najit si préci, jen ob¢as pracovala bri-
gadné. Ale nejvice ¢asu travila doma - v misté, kde v minulosti uzivala drogy, a v kazdo-
dennim zivoté potkavala lidi z okruhu svych ,starych zndmych®. Vnit¥né se vyrovnavala se
silnou ambivalenci: méla intenzivni chuté a v3e ji lakalo dat si, zaroveri méla obavy z toho, ze
by ji to mohlo vratit zpét do vézeni.

Nez se uskuteénila nage prvni schtizka ve trojici, Eva uz méla za sebou jedno individuélni
setkani s proba¢nim pracovnikem. Informovala jsem ji o posldni PMS, jak s touto sluzbou
spolupracujeme, jaké mame pracovni vztahy, v¢etné toho, ze i nékteti pracovnici PMS pracuji
CM ptistupem. Dnes muzeme hovotit o tom, Ze nam $tésti pralo a Eva byla pfidélena pra-
covnikovi PMS, ktery se pravidelné u¢astni schiizek CM projektu. Prvni trojstranné setkani
probéhlo v kancel4ti naeho projektu. Z organiza¢nich dtvodi bylo posouvano, a tak jsme
se setkali pravé v dobé, kdy Eva akutné resila opakované lapsy a na nasich konzultacich jsme
zvazovali nutnost zahajeni reziden¢ni 1é¢by v ptipadé, Ze by planované podplrné intervence
selhaly (zvyseny pocet konzultaci, zahdjeni prace jako dobrovolnice na chranéné dilné v ramci
naseho sdruZeni). Vzhledem k tomu, Ze se setkani uskute¢nilo v ,,mém terénu”, moderovala
jsem ho sama. Vz4jemné jsme se seznamili a ur¢ili si role a cil setkdni: zmapovani aktudlni
situace v Eviné zivoté a jejich potieb, které z toho vyplyvaly (nakolik se ji datilo zakotveni, jak
s Evou vyplynulo, Ze by bylo zadouci, kdyby se do procesu lé¢by zapojila matka, jelikoz Eva
prozivala silné obavy z mozného vyhroceni situace. V ramci rodiny nenachazela pochopeni
pro svou situaci a méla obavu, Ze by o podporu rodiny kvili recidivé mohla p#ijit. Matka uz
dfive projevovala zdjem zapojit se do spolupréce, ale k ndm se nedostavila. Vyuzili jsme viak
poznatkua proba¢niho pracovnika, ktery s matkou hovotil jesté pted navratem Evy z vézeni.
Podpotili jsme Evu, aby matku vyzvala k ui¢asti na spole¢né konzultaci nebo vyuziti individu-
alniho poradenstvi. Ve s cilem zlep$it vzajemnou komunikaci, zmirnit napjatou atmosféru
v rodiné, detabuizovat téma drogové zavislosti, relapsii.

Na zakladé zjisténych informaci jsme se dostali i k sepséni trojstranné dohody. Na jejim
obsahu a sepsani se podilela jak Eva, tak my s proba¢nim pracovnikem. Dohoda upravovala
na$e role, kompetence, tkoly a pfedevsim, jaké informace budeme sdilet a jakou formou si je
budeme vzdjemné piedavat. Na zavér byl utvoren plan na nejblizsi obdobi, ktery obsahoval
stanoveny harmonogram konzultaci na DSV, zahajeni pracovni rehabilitace véetné toho, jak
budeme pracovnika PMS informovat o zméné planu, kdyby k tomu doslo.



Ve své reflexi na probéhlé setkani si Eva v prvnim obdobi spi$ tfidila dojmy. Teprve po
nékolika konzultacich byla jeji reflexe mnohem jasnéjsi a bohatsi a pro nasi dalsi praci hodné
dualezita. Zapracovali jsme ji do nasi spole¢né prace s PMS a nenechali ji zapadnout. Zpétna
vazba se ukézala jako duleZita a uzite¢na pro praci probaé¢niho pracovnika.

Tohle jsou slova Evy: ,,...do tohoto setkdni ve trojici jsem probac¢niho pracovnika vnimala jako
nékoho, kdo mé md hlavné kontrolovat..., kterého sice zajimd, jak a kde Ziji, a hlavné, Ze nepd-
chdm... vic to bylo o té kontrole...ale po tom setkdni jsem ucitila, Ze mé probaéni pracovnik vnimd
jako osobu, jako clovéka ...nevnimal mé jako kus ndbytku nebo néjaké Cislo, ale byl z jeho strany
citit viely zdjem o to, aby se mi datilo vse zvlddnout. Pred setkdnim jsem nevéfila, Ze to miiZe takto
vypadat ...na tom setkdni na probacce to bylo vice o povinnostech a pravidlech, tady to bylo vice
o mné. Na zaldtku jsem byla nervézni kvilli relapsu, pozitivnim testim, délala jsme si starosti, jak
to prijme... citila jsem stud, ale nebdla jsem se, Ze by mi nechtél pomoct také. Ted, kdyz se s odstu-
pem jednoho mésice divdm (moje pozndmka: béhem toho mésice Eva méla konzultace tfikrat
tydné, pracovala v chranéné dilné a zvladla krizové obdobi), tak mi moc pomohla podepsand
dohoda a pldn - to, co z ni vyplynulo, jsem dodrzela a ted zpétné vidim, Ze bez toho by to nemuselo

v«

dobre dopadnout, byla jsem podpotena z obou stran... a citila jsem se jistéjsi. Bylo mi v tom dobre.

Za sebe mohu sdélit, ze jako hlavni p¥inos z toho spole¢ného setkani vidim jasnéjsi vnimani
(a ne jen u Evy) roli vSech zuc¢astnénych v procesu. Lépe je rozeznédvala, pojmenovala, citila se
byt dalezitym aktérem v samotném procesu. Bylo ji jasnéjsi, k ¢emu ji maze byt dobré ,pre-
depsané doporuceni“ mit ve svém Zzivoté vice ¥adu, pravidla, bylo to zapracované do celku.
Vyplynulo to i ze samotného nacasovani setkani, které se odehralo v krizovém obdobi, kdy
isamotna Eva byla vnimavéjsi, vice nastavena pfijmout podporu, pomoc a navrhnut4 opatfeni.

Zpétné mam dojem, Ze jsme se vlastné z ndm pi¥edurcenych rolich mohli také posilit,
potvrdit si navzajem, Ze jsme zde kvuli jedné véci, a to bylo dobro Evy. Ona méla dvojnasobek
podpory a zdjmu, bylo nas vic, ktefi jsme ji ptijimali, a to se ukdzalo jako velice duleZité pro
jeji proces sebeptijeti, které bylo timto zpisobem facilitovano.

Jeji matka se do procesu zapojila: na konzultaci ptisla spolu s Evou a podatilo se pootevrit
témata, o kterych bylo pro né tézké spole¢né mluvit. Toto setkdani mélo za nésledek zmirnéni
napéti. Eva tak neméla potfebu z domova utikat do rizikového prostfedi - doma se citila
lépe, zapojila se do domdcnosti a citila se byt pfijimana i se svym problémem, takova, jaka
je. Zalibilo se jiiv radu, ktery ji byl nastaven zven¢i, a probudila se v ni chut pracovat a osa-
mostatnit se.

Od popsaného prvniho trojstranného sezeni ubéhlo jesté nékolik spole¢nych schuzek, na
kterych se vzdjemna divéra prohlubovala. Stridali jsme se v misté, kde se schizky odehra-
valy — nékdy na proba¢ni sluzbé, nékdy u nas. Kontext, kde se schtizky odehravaji, se ukazal
jako dulezity pro navozeni pocitu bezpedi a duvéry.

Klientka pracuje na svém planu, ktery byl na za¢atku dohodnut a ktery byl dle potteby
ménén. Evé se datilo realizovat své cile: kromé uspésného pokracovani v 1é¢bé se ji podatilo
najit si dlouhodobou brigadu, nasla si pfitele a ted spolu ¢ekaji dité. Tento okamzik diame-
trdlné zménil jeji postoj k Zivotu — zejména zvyseni pocitu zodpovédnosti a uvédoméni si
svého postoje k drogam, svych ambivalenci a facilitovéni jejich zpracovani tak, jak to vyply-
valo z kontextu. Pozitivné vnimala podporu, kterou jsme ji spolu s proba¢nim pracovnikem
v téchto okamzicich projevili. V &ervenci bude konéit trojstrannd dohoda a na proba¢ni



sluzbé se odehraje zavére¢na spole¢nd konzultace, na jejim# obsahu jsme se domlouvali na
posledni probéhlé schiizce. Proba¢ni dohled bude mit jesté t¥iroky a s pracovnikem se budou
pravidelné setkavat. Eva projevila zajem byt se mnou v kontaktu i po porodu - vyplynulo to
z jejiho p¥#ani, abych jako privodce na vyznamné etapé jejiho Zivota byla pfitomna ,,az do
konce®, az se Eva ztotozni s roli matky.

V kazuistice byla popsand spolupréace s instituci, se kterou uz dlouhodobé spolupracujeme.
Béhem tohoto kratkého obdobi, co bézi projekt CM, se viak podatilo prekro¢it zdi instituci,
u kterych se na prvni pohled mtze zdat, Ze tento p¥istup neni mozné na jejich poli apli-
kovat, respektive neoéekava se, ze by mohly byt vtaZzeny do takového zplisobu spoluprace.
Minimalné prvky CM ptistupu realizujeme vsak také ve spoluprici s pracovniky véznice,
s lé¢ebnou, socidlnimi kuratory, azylovymi domy. P#ipady, o nichZz mame moZznost disku-
tovat a sdilet vzajemné zkugenosti, které mame, oteviraji dalsi dvefe. Kdyz uz ne jinak, tak
alespor tim, Ze jsou pracovnici ,,za zdi“ pozitivné naladéni na ziskavani novych zkusenosti,
ochotni naslouchat a maji chut zkusit si to na vlastni kazi.

Zaroveni zde vyvstava otdzka, kde ty zdi vlastné jsou. Jedna se skute¢né o limity v zapojeni
téchto instituci (d4ny jejich vnitinim systémem), nebo jde spi§ o bariéry, jez pochézeji ze
zpusobu mysleni, postoji, zazitych koleji? KdyZz uz na takovém poli jsme, tak alespon neztra-
tit nadéji, Ze se to miize zménit. Nase ,vjeruju” necht se neztrati.

Samoziejmé jakkoliv se v praxi setkdvame s efektivitou tohoto ptistupu, existuji
i momenty, které vnimame jako prekazky. Na prvnim misté jde o ¢as, ktery tento zptsob
prace s klientem vyzaduje, angaZovanost klicového pracovnika, kde se ocekdvd, ze bude
hodné v terénu. Ne vidy je mozné CM pi¥istup v idedlni podobé realizovat, i kdyz by tam
snaha byla. Z druhé strany tato vyssi angaZovanost v pripadové prici mize mit za nasledek
lepsi zakotveni klienta v komunité, jeho vy3si zdatnost, méné recidiv. Aby se na tyto pochyb-
nosti odpovédélo, by bylo nutné mit dostatek informaci a evaluaci. Pro za¢atek muze stacit
vhodny vybér indikovanych klientd, u kterych jiné ptistupy neumozni dosdhnout kyzenych
vysledki a aplikovat alespori prvky CM pfistupu tam, kde se ukaZe vhodna ptilezitost a je to
ve prospéch klienta a jeho pocit spokojenosti s zivotem.

Bc. Lidija Pilat
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Jsme Vam bliz.

Jsme vsude tam, kde se sny a pfani méni v realitu. Jsme silnd a konkurenceschopna banka.
Jsme také spolehlivy, otevieny, vnimavy a vstficny partner spolecnosti, ve které plisobime.
Spolecenska zodpovédnost se prolind vsemi oblastmi naseho podnikani v obchodnich vztazich
i ve vztazich k zaméstnancim. Navic ve spolupraci s fadou neziskovych charitativnich spoleénosti
a sdruzeni mame tu Cest jiz cela |éta podporovat projekty, které prinaseji do zivotl lidi i pFirody
nadéji. Podporujeme seniory a jejich aktivni zaclenéni do spole¢nosti, spolupracujeme
s organizacemi, které se vénuji drogové problematice. Intenzivné podporujeme vzdélavaci projekty
a velky ddraz klademe na udrzitelny rozvoj a ochranu Zzivotniho prostredi. Investice do téchto
oblasti jsou investici pro budoucnost nas vSech.




LAktudlné se v Terapeutické komunité Némeice 1é¢i z drogové zavislosti 15 klienti. Z nich celd
tretina byla jednou nebo opakované ve vykonu trestu odnéti svobody. Vsichni, i ti, ktefi nebyli
trestdni, se néjakou mérou v dobé své zavislosti podileli na trestné ¢innosti. Kdyz uZ nic jiného,
tak aspon, jak klienti elegantné ¥ikaji, ,délali penize®. Tedy kradli a prodavali kradené zbozi, aby
méli na drogu. Ale bez vyjimky vsichni nai soucasni klienti zazili né&jakou formu utrpeni pocha-
zejiciho z trestné ¢innosti, kterou na nich pachal nékdo jiny. At uz v détstvi, nebo v dospélosti, at
uz byl pachatel odhalen a souzen, ¢i nikoliv. Na disledcich utrpeni to malo méni. Zkusme to mit
na paméti, az p¥isté potkdme na ulici fetaka.”

Miluse Sadilkovd: Jak se vyrovndvdme s trestnou ¢innosti klienttl a na klientech
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