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Pripadova prace - Zdena

Zdena, 29 let, v IéCbé s dcerou, opakované pokusy o lé¢bu

Zdena nastoupila do komunity po neukoncené pfedchozi éCbé v jiné terapeutické komunité. Méla za
sebou asi 6 |éCebnych pokus, ani jeden z nich nedopadl dobfe. Poprvé byla v [é¢bé se svou dcerou
Klarou.

Ve svém Zivotnim pribéhu zaZivala jako svédek od détstvi nasili na blizkych osobach. Mluveni o
situacich z détstvi se Casto tykala blizkych muz(, vrstevnikd. Vyrlstala na vesnici a celd jejich Sirsi
rodina bydlela pobliz. Byla svédkem rlznych oslav a seslosti, kde se dospéli opijeli, hadali a nakonec
se poprali. Zdena byvala svédkem bitek s jejimi vrstevniky. Paradoxni bylo to, Ze ona bitd nebyla a
zaroven citila silnou tendenci ochranovat ty, co byli biti. Ten nejvétsi paradox bylo to, ze byla silné
traumatizovana tim, Ze nikdy nebyla bita. V konzultacich a pfi praci s moduly se ukazovalo to, jak moc
si vyCitd, Ze nemohla nikomu pomoc a sama nebyla ,,potrestand”.

Za zminku stoji vztah s matkou, kterd prakticky cely Zivot neplnila roli matky. Rodice sice sdileli
spolec¢nou domadacnost, snazili se udrzovat funkéni rodinu, ale nedafilo se jim to. Otec se pokusil
nékolikrat situaci fesit tim, Ze odesel za praci do jiného mésta nebo do zahranici. Ale rodinnou situaci
to nikdy nevyresilo. Rodice se rozvedli v dobé, kdyz bylo Zdené 12 let. Matka si velmi rychle nasla
mladsiho partnera a pokracovala ve svém patologickém Zivotnim stylu. Otec se s rozvodem dlouho
nemohl vyrovnat. Zacal ve vétsi mife pit alkohol, odesel pracovat do zahrani¢i a pozdéji si nasel
novou partnerku, se kterou se oZenil. Vztah Zdeny s otcem byl také komplikovany, on byl jednim
z téch, co se v minulosti prali a bylo mu jedno, koho zrovna bije (syna, bratra Zdeny bil opakované do
krve). Zdené nikdy neublizil.

V 15 letech Zdena nastoupila na stfedni Skolu, kde se skamaradila se starsi spoluzackou. Zacali spolu
koufit trdvu a uZivat pervitin. Pfes partu, se kterou uZivala pervitin, se sezndmila s partnerem
KryStofem.

V Zivoté vystfidala nékolik vaznéjsich znamosti, které neni potifeba uvadét. Bydlela s KryStofem,
spole¢né si nasli praci a néjaky ¢as pracovali v tovarné. Zvladli kontrolované uZivat a dafilo se jim az
do doby, neZ se Krystof naucil varit pervitin. Poté zacali uZivat masivné, vyhodili je z prace. Zdena
zacala prostituovat, byla brutdlné znasilnéna, nékolikrat hospitalizovdna na psychiatrii, pokusila se o
sebevrazdu spolykanim prask(, srazila ji tramvaj. Ve vztahu s KryStofem se vzajemné napadli. Ten
nikdy nevydélaval moc penéz. Narodila se jim dcera. Chvili dokazali bydlet sami s podporou socialnich
sluzeb, Zdena vydélavala penize prostituci, KryStof prestal vafit pervitin, obc¢as si nasel néjakou
brigadu. Po cca tfech letech se situace opét dramaticky zménila. Krystof zacal vyrabét, zavreli ho do
vézeni za kradeZe na rok. Zdena zUstala sama, byla ji odebrana dcera do predbézné péstounské péce
péstound.

Od odebrani dcery zacala usilovat o IéCbu. Dostala se do komunity. Za pomoci socidlni pracovnice a
péstounli mohla byt v komunité se svou dcerou.
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V komunité se ji na zacatku darilo pojmenovavat svoje problémy a témata. Skupin o nasilnicich a
obétech se Ucastnila aktivné. Zasadni byly individualni konzultace. Nahlédla v nich bezmoc a nastvani
na to, ¢emu byla jako dité vystavovand. Oplakala to, jak se divala na zmlacené kamardady, kterym
nemohla pomoct. Vtomhle sméru byla silné traumatizovana, béhem konzultaci propukala
v nekontrolovatelny plac. Nahlédla a pochopila, Ze se v Zivoté nékolikrat vystavila situacim, kdy
ohroZovala sebe jen proto, aby jeji blizci nebyli v nesnazich. Casto se snazila zachrafiovat nefunkéni
partnery, vlastni matku i otce, ktefi ji zatéZovali v puberté vlastnimi vztahovymi problémy.

Béhem |éCby byla vystavena nékolika situacim, kde byla konfrontovana stim, Ze chtéla nékoho
ochranit (vétSinou se jednalo o odchod klienta z Iécby), ale nemohla nic délat. Nahlizela na tyto
situace jako na mozZnost naucit se pfijimat to, Ze nepomUze svym blizkym a nemlzie se nechat
ohrozovat. V jednom pripadé se vainé rozhodovala, zda odejde spole¢né s klientkou na ulici.

V nékterych pfipadech béhem |écby nakladala s bezmoci tak, Ze se pfehnané rozéilovala, byla i
verbalné agresivni. Na klientku, kterd bydlela na stejném patre, ktic¢ela a hrubé ji urdzela. Jednalo se o
to, Ze nedokazala s klientkou domluvit systém uklidu. Druha klientka ji neposlouchala a nedodrZovala
dohody. V nékolika pripadech to byla Zdena, kterd se jala situaci fesSit kfikem a ponizovanim. Na
skupinach se omluvila a béhem prace s moduly byla rdda za modelové situace a nacviky pfi tématu
asertivniho chovani. Postupem ¢asu se ¢astecné naucila svoje agresivni vypady mirnit.

Podobna situace se opakovala s dcerou. Od zacatku Iécby se Zdena ucila zachdzet s vlastni zlosti tak,
aby ji nevybijela na dcefi. Slo to pomalu. Ocefiovala dali moduly prace s tématy agrese a vychovy
déti. Ulevilo se ji, kdyz slySela o podobnych problémech ostatnich klientek. Nestydéla se pfijit se
zeptat.

PFi praci na modulu, kde se ukazoval rozdil mezi agresi a ndsilnym chovanim, dokdazala rozeznavat
svoje nasilné chovani vici druhym (ponizovani spoluklientek, vyhrozovani dcefi apod.) a chovanim,
kdy se nékdo chova nasilné vici ni. Bylo prekvapivé, jak moc tohle pochopeni rozdilu a jemnych
nuanci bylo pro Zdenu zdsadni. Nasledujici mésic nemluvila o nicem jiném, nez Ze hleda situace, kdy
si mlzZe dovolit byt nastvana a kdy je na misté nebyt. Pomohlo ji to najit laskavéjsi rovinu vztahu ke
své dcefi.

Lécbu ukoncila uspésnym prechodem do zafizeni nasledné péce, spolecné se svou dcerou. Zistalo
mnoho témat, kterd byla a tfeba i nebyla pojmenovana, ale Zdena odvedl|a velky kus prace.
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