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Pripadova prace — Pepa
Pepa, 31 let, Zil v DD nebo VU, opakovand trestnd Cinnost, lé¢ba soudné nafizena

Muz, 31 let, nevyrlstal v Uplné rodiné, rodice rozvedeni, otec brzy zemrel. Pepa Zil od 12 let v
détském domoveé, nebo ve vychovném ustavu. V dospélosti byl opakované ve vézeni (za kradeZe a
vloupani - celkem 36 mésicl). Pfed nastupem do komunity charakterizovan jako chronicky utékar a
rebel bojujici proti autoritdm. Je zadluZeny, bez zdravého rodinného zazemi a vychovy. V{ci ostatnim
lidem je nedlvérivy a uzavieny. Ma o 3 roky starsi sestru. BEhem svého Zivota se Zivil pfilezitostnymi

pracemi, vidy na ¢erno, nikdy nepodepsal pracovni smlouvu.
Vzdélani ma stfedni odborné — je vyucen kuchafem s vyznamenanim.

LéCbu mél nafizenu soudem, byla mu zménéna z Ustavni na ambulantni. Prvni zkuSenost s drogou
mél v 16 letech — aplikoval si intravendzné roztok Subutexu s pervitinem. Celkem jeho drogova
kariéra trvala 12 let - s pauzami ve vykonu trestu, kde ke drogdm nemél pfistup. Jiné drogy krom
opiatl a pervitinu uzival prilezitostné. Alkohol zkusil poprvé v 11 letech, pred dovrsenim dospélosti

vypil narazové i 10 piv denné (napftiklad v dobé uték(i z DD).

Béhem abuzu drog proZil opakované predavkovani pervitinem ¢i medikamenty (napfiklad snédl celé

plato Rispenu). Uvadi, Ze pted smrti ho zachranil heroin, ktery mu velmi zachutnal.
V nasi némcické komunité $lo o jeho prvni pokus o reziden¢ni l1é¢bu.

PFi nastupu do komunity se jevil jako kamaradsky a vstficny, rychle se adaptoval na nové prostredi,
nasel si své misto ve skupiné a vniman byl predevsim pozitivné. Od pocatku se nebal pracovat se
svymi tématy (naptiklad - chybéjici muZské vzory, téma vztahu s matkou, vztah k autoritam,
zkusenost s Ustavnimi pobyty, krimindlni ¢innost, partnerské vztahy se Zenami). Byl zaméreny hodné

prokomunitné, poctivé se snaZzil fesit socidlni zalezitosti, zmapoval si dluhy a zacal je splacet.

Po celou dobu pobytu v TKN bez medikace, na podporu prechodu na Dolécovaci centrum uzival

Sertralin 50 mg 1-0-0-0.
Pokud mél v komunité pozitivni vzory a pfijal zdravé prostfedi, dokdzal fungovat dobre. Platilo to
ovSsem i v opacném pripadé. Mél také nékdy tendenci délat si véci po svém, nenechat si poradit a v
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pripadé, kdy udélal chybu ¢i porusil pravidla, své chovani zlehCoval, prekracoval hranice a popiral
svoji odpovédnost. K tomu obycejné vyuzival své milé a pfijemné chovani a smysl pro humor. V |é¢bé
byl jednou sesazen do nizsi faze, protoze nedodrzel plan vyjezdu. Pokud mu nebylo umoZnéno
manipulovat se svym okolim, dokdzal udrzovat normy a pravidla. Citlivé sdélenou kritiku byl nakonec
schopen prijmout. V takovém pfipadé se na ného dalo spolehnout. Fyzické praci se nevyhybal, nebal
se dat ani pfijmout kritickou reflexi, mél smysl pro spravedinost. Fyzicky je vyznamné disponovan,

méfi 190 cm, ma 100 kg vahy, je sportovni postavy.
Co se stalo:

Béhem pracovni terapie probihala v komunité zabijacka (tj. 1 — 2 x rocné). Mimoradna a vypjata
situace. Pepa pod tihou stresu z vyjimecnych pracovnich Gkoll (zrovna skvafil sadlo a Skvarky v 50ti
litrovém hrnci) ztratil kontrolu nad svym chovanim, smérem k terapeutovi kficel velmi vulgarni
naddavky, huldkal, Ze ho zabije, hazel kolem sebe pracovni naradi a vSe ostatni, co mnél po ruce.

Nakonec rozmlatil sk¥ifi na kusy. Byl v silném amoku, svoji agresi témér nekontroloval.

Incident, mimo jiné, sledovaly z blizka i dvé spoluklientky. Obé maji v anamnéze zkusenost jako obéti
agrese a nasilného chovani ze strany partnerl i rodica. Tyto byly zcela vydésené, plakaly a utekly do

pokoje, kde se zhroutily.

U jinych dvou pfrihlizejicich spoluklientl - klukd, vyvolalo sledovani incidentu jednak pocit velké

agrese a také to vnimali jako vyzvu k fyzickému nasili - ke rvacce.

Terapeut se zachoval profesiondlné — nepodlehl ani panice z bezprostfedniho ohroZeni, ale ani své

vlastni agresi - a svolal vyjimecnou skupinu.

Agresor Pepa na této bezprostredni skupiné viibec nemél na situaci a své chovani nahled, incident
zlehcoval. H3jil se tim, Ze jde o jeho bézné chovani, které ma naucené z minulosti (VV, VTQOS, ulice) a
Ze jenom ventiloval tlak. Opaéné na tom byly vySe zminéné dvé spoluklientky, které trvaly na tom,
aby Pepa odesel z komunity. Uvadély, Ze si neumi predstavit, Ze s nim budou nadale v komunité Zit.
Kluci, u kterych incident vyvolal agresi, byli proti vylouceni Pepi z komunity s tim, Ze jde o nejhorsi
mozné teSeni, které Pepovi nepomuze. Napjaté klima ve skupiné se rozpustilo a findlni feSeni a

rozhodnuti bylo pfeneseno na poradu tymu nasledujiciho dne.
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Na poradé se tym v prvni fadé shodl na tom, Ze ze strany Pepi Slo o poruseni jednoho z péti
kardindlnich pravidel, za coZ hrozi vylouceni z 1é¢by - pravidlo zni: "V Terapeutické komunité je zakaz

fyzické agrese a psychického natlaku". Tym byl v nelehké situaci. Mél rozhodnout s ohledem:
- na prospéch agresora;

- s ohledem na zachovani bezpeci ostatnich ¢lend skupiny a celé komunity véetné napftiklad Zen

terapeutek;
- na pravidla |é¢by v komunité.

Pepa byl dosud v 1é¢bé spiSe iniciativni a pozitivné hodnocen, udélal evidentni pokroky. Proto se tym
nakonec rozhodl udélit vyjimku z prekroceni kardinalniho pravidla a umoznil Pepovi setrvani v |écbé

za predpokladi:
- jednohlasného souhlasu viech ¢len komunity (kdyby jediny ¢lovék byl proti, Pepa by musel odejit);

- Pepa bude s tématem agrese pracovat na skupindch - kritérium pro posouzeni této prace bylo

stanoveno tak, Ze se s nim nikdo nebude citit ohrozen.

Pfi prezentaci rozhodnuti komunita plan jednohlasné odsouhlasila, Pepa mohl zlstat a tématu své

nezvladnuté agrese se vénovat.
Idedlni se ukazalo prostiedi modull projektu Drogové zavislosti — nasilnici a obéti.

Zvolili jsme modul , Prace s agresi a jeji zvladani“. Skupina se vSak nezabyvala zkusenosti s agresi z

minulosti svych ¢lend, ale vénovala se konkrétni udalosti tady a ted — incidentu klienta Pepy.

Pepa nejprve hledd pficiny svého vybuchu v udalostech bezprostfedné incidentu predchazejicich,
v napéti prabéhu zabijacky. Postupné se dostava dale do své minulosti. Za podpory skupiny si sam
pfichdzi na to, Ze vztek a pocity kfivdy si vsobé ¢asto hromadi po delsi ¢as, aZ pak vybuchne.
Uvédomuije si, Ze uz mnohokrat v Zivoté ve vzteku udélal véci, které si dodnes vycita. PFi popisu ¢asto
uzivd termin ,vyre$im si to v sobé”, ale nakonec zjistuje, Zze to v sobé ,uschovavad” pro pozdéjsi

pouziti.
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Vénujeme hodné ¢asu uvaham nad tim, jak by mohl svym vybuchlm predchazet. Pfichazi s tim, Ze
zkusi napéti ventilovat hned, kdyZ nastane a nebude si ho nestfadat. Pepa sam poukazuje také na to,
Ze se hodné dostava do stresu kvilli tomu, Ze neumi moc improvizovat. Tedy v situacich, které se
ubiraji jinym smérem, nez si naplanoval. To pfimo souvisi i s jeho ,mladou” abstinenci, protoZe jak
fika, heroin mu vidy nakonec pomohl ziskat potfebny ,vnitini“ klid a vSe dotdhnou do néjakého
konce. Uvadi i konkrétni situaci, kdy ho pracovnice na socidlnim odboru potad posilala pro nové a
nové papiry v dobé, kdy byl cerstvé po vystupu z VTOS, coZ prestal zvladat a agresi, kterou to v ném

vyvolavalo, zkrotil heroinem.

Vysledkem skupinové prace vramci modulu bylo zjisténi - jak dlleZité je zkusit predchazet
zkratovitym reakcim. Skupina dale dosla k doporuceni - jednoznaéné vidy hned mluvit o svych
negativnich pocitech. V SirSim kontextu Pepa téz konstatoval, Ze se zkusi |épe pfipravit na situace, kdy
mUze byt vystaven stresu. Pochopil, Ze jinak bezprostfedné ohroZuje svoji abstinenci, ale Ze mlze byt

ohroZenim i pro své okoli, to kdyZ agresi nezvladne.
Prakticky to znamena, Ze se Pepa rozhodl:

- Detailnéji planovat pribéh situaci, které mohou vyvolat napéti a stres (jednani na uradé,

hledani prace, zabijacka, apod.).
- Mit pfipraven i zalozni plan ,B“ — protoZe kdyz to jde, vidy se néco pokazi;

- Mit i krizovy scénaf — jakousi bezpecnostni pojistka. Treba domluvenou moznost krizového

telefonatu (terapeutovi, kamaradovi, partnerce, apod.).

- KdyZ nds Pepa navstivil pfi exklientské komunité, k incidentu se opakované vracel s tim, Ze Slo

pro ného o jednu z nejduleZitéjsich a nejsilnéjsich zkusenosti v 1éCbé;
- Pepa v soucasné dobé stale abstinuje, legdlné pracuje a ma pftitelkyni;

- Zabijacku jsme v den incidentu uspésné dokoncili, aniZz by se spalily Skvarky. Rozstipanou

skfin Pepa koupil novou.
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